
Miejsce Imię i nazwisko
Rok 

urodzenia
Klub / drużyna

Waga 

startowa

Ciężar 

odważnika

Ilość powtórzeń  

Rezultat

1 Artem Gnatusin 1984 Leon Team 86,0 24 kg 299

2 Artur Sasik 1982 Ukraina 78,0 24 kg 255

3 Przemysław Badowski 1985 Leon Team 89,6 24 kg 249

4 Pawł Szastok 1986 Ironfit Kalisz 82,4 24 kg 231

5 Grzegorz Lutostański 1987 Gorzowska Akademia Kettlebell 86,6 24 kg 212

6 Marcin Filipiak 1988 Gorzowska Akademia Kettlebell 86,2 24 kg 191

7 Adam Rosłanowski 1985 Dobra Wpisz Cokolwiek 85,1 24 kg 151

8 Tomasz Zalewski 1983 Leon Team 85,4 24 kg 123

9 Krzysztof Kosmatka 1971 Szturman 80,1 24 kg 33

Miejsce Imię i nazwisko
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Ilość powtórzeń  

Rezultat

1 Volodymir Ertushevskiy Ukraina 105,8 24 kg 281

2 Polmira Kvikvinia 1989 Ukraina 91,5 24 kg 270

3 Valentin Berbenychuk 1977 Ukraina 94,3 24 kg 240

4 Robert Jędrzejewski 1970 Ironfit Kalisz 104,8 24 kg 239

5 Wojciech Zimoląg 1988 Girevoj Sport Toruń 100,0 24 kg 231

6 Wojciech Nowacki 1967 Klub Milośników Odważników 122,8 24 kg 203

7 Marcin Ostój 1988 Ironfit Kalisz 114,5 24 kg 170

8 Bogdan Wargocki 1964 Ironfit Kalisz 96,3 24 kg 153

Pierwsze Gwardyjskie Mistrzostwa Polski Kettlebell GROM

Dziwnow, 28.08.2016

RWANIE - MĘŻCZYŹNI - Kategoria wagowa +90 kg

RWANIE - MĘŻCZYŹNI - Kategoria wagowa do 90 kg



Miejsce Imię i nazwisko
Rok 

urodzenia
Klub / drużyna

Waga 

startowa

Ciężar 

odważnika

Ilość powtórzeń  

Rezultat

- Grzegorz Siarkowski 1991 Żelaźni ludzie 78,1 20 kg 190

- Przemysław Świerczak 1973 Ironfit Kalisz 97,5 20 kg 232

- Ziemowit Trzepacz 1989 Ironfit Kalisz 99,8 20 kg 188

- Krzysztof Parus 1987 Ironfit Kalisz 78,9 16 kg 190

- Michał Kowalski 1982 Ironfit Kalisz 76,0 16 kg 250

- Piotr Kosiński 1983 Ironfit Kalisz 86,1 16 kg 248

- Roland Gromada 1985 - 80,2 16 kg 190

RWANIE - MĘŻCZYŹNI - Poza konkurencją


