VI Otwarte Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kalisz, 24.06.2017

BIATHLON wiek 14-17 lat OPEN

||O§é ||O§é . . Suma
Rok Waga iez Wynik | Wynik
LP. Imie i nazwisko . Wiek Ba | Clezar powtdrzen | powtérzen 'y K (wynik
urodzenia w kg. |KBw k. . jerk snatch X
jerk snatch koricowy)
Maciej Mackiewicz [KI
y | Maciej Mackiewicz [Klub 2003 14 547 | 12 63 84 126 84 210
Sportowy LEON]
Michat Kowalczyk [Klub
2 2001 16 83,6 12 58 75 116 75 191
Sportowy LEON]
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VI Otwarte Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting

Kalisz, 24.06.2017

BIATHLON wiek 18-40 lat do 78 kg

lloé lloé
_ . Rok . Waga | Ciezar KB o€ e Wynik | Wynik | ™2
LP. Imie i nazwisko urodzenia Wiek wk w kg powtdrzen |powtorzen ork snatch (wynik
z . . .
: jerk snatch ! koricowy)
Artur Sasik [Klub Sportowy
1 1982 35 77,5 28 80 112 320 224 544
LEON]
Pawet Szastok [Klub
2 . . 1986 31 77,4 28 61 104 244 208 452
Sportowy IronFit Kalisz]
Wotodia Isupow [Klub
3 1a Isupow [Klu 1971 46 | 778 | 28 43 114 172 228 400
Sportowy LEON]
Michal Kowalski [Klub
4 . . 1982 35 74,3 28 24 40 96 80 176
Sportowy IronFit Kalisz]
Filipek [KI
5 |GrzegorzFilipek [Kiub 1990 27 | 761 | 24 35 76 70 76 146
Sportowy IronFit Kalisz]
Wojciech Kosmicki [Klub:
g |Woiciech Kosmicki [Klu 1978 39 | 762 | 24 31 63 62 63 125
Bulldog Academy]
7 [Kamil Kwinta 1998 19 73,3 20 55 104 55 52 107
BIATHLON wiek 18-40 lat waga do 85 kg
llos¢ llos¢
L Rok , Waga | Ciezar KB o > | wynik | wynik | Suma
Lp. Imie i nazwisko urodzenia Wiek wk ol powtorzen [powtorzen tork snatch (wynik
& ' jerk snatch J koricowy)
Dawid Boratynski [Klub
1 . . 1992 32 82,5 24 49 87 98 87 185
Sportowy IronFit Kalisz]
2 |Grzegorz Siarkowski [Gdarisk] 1991 39 78,9 24 37 99 74 99 173
3 |PK! Przemystaw Izbicki 1978 41 78,2 16 47 91
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VI Otwarte Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kalisz, 24.06.2017

BIATHLON wiek 18-40 lat do 95 kg

llos¢ llos¢ . . Suma
L. . Rok ’ Waga | Cigzar KB L .. | Wynik | Wynik .
LP. Imie i nazwisko urodzenia Wiek wk o powtorzen| powtorzen ferk snatch (wynik
z . . X
g jerk snatch d koricowy)
Artem Gnatusin [Klub
1 1984 33 90,0 28 68 121 272 242 514
Sportowy LEON]
Krzysztof Pawlinski [Klub:
2 1988 29 88,7 28 53 108 212 216 428
Persona Sport]
Marcin Filipiak [Klub:
3 |Gorzowska Akademia 1988 29 87,9 28 36 80 144 160 304
Kettlebell]
Ziemowit Trzepacz [Klub
4 . . 1989 28 91,4 28 31 70 124 140 264
Sportowy IronFit Kalisz]
Piotr Kosinski [Klub Sporto
5 |Piotr Kosiriski [Klub Sportowy| o0, | 927]| 2 53 91 106 o1 197
IronFit Kalisz]
6 |PererlJelen 1982 35 86,9 24 11 73 22 73 95
7 |PK! Tomasz Puszka [Opole] 1986 31 98 16 81 99
BIATHLON wiek 18-40 lat waga 95+ kg
llos¢ llos¢
L. ) Rok 5 Waga | Ciezar KB .. . .| Wynik | Wynik Sum.a
Lp. Imie i nazwisko urodzenia Wiek wk w ke powtorzen | powtorzen ork I (wynik
& ' jerk snatch ] koricowy)
Przemystaw Szamow-
1 [Badowski [Klub Sportowy 1985 32 95,2 28 70 106 280 212 492
LEON]
Olgierd Michalski [Klub:
2 |Critters kettlebell extreme 1978 39 99,4 28 56 102 224 204 428
Poznan]
Tomasz Gawetek [Ostrow
3 1976 41 96,8 28 40 74 160 148 308
Wikp]
Marcin Auk Klub:
g |Marcin Aukunas [Klu 1991 6 |978| 28 21 73 84 146 230
Bulldog Academy]
Marcin Ostoj [Klub: IronFit
5 . 1988 29 118,3 24 42 100 84 100 184
Kalisz]
Pawet Albin [Klub Kettlebell
6 1976 41 100,6 24 24 102 48 102 150
WARSAW]
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VI Otwarte Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kalisz, 24.06.2017

BIATHLON wiek 41-50 lat OPEN

llosé llos¢ . . Suma
o . Rok : Waga | Ciezar KB . . .| Wynik [ Wynik :
LP. Imie i nazwisko urodzenia Wiek wk w kg powtodrzen | powtdrzen fork snatch (wynik
. ' jerk snatch . koricowy)
P taw Swi k [Klub
y |Przemystaw Swierczak [Kiu 1973 a4 | 952 | 24 78 108 312 216 528
Sportowy IronFit Kalisz]
Michat Dtuzniewski [Klub
2 1971 46 101,6 24 47 106 188 212 400
Sportowy LEON]
Pawet Albin [Klub Kettlebell
3 1976 41 100,6 24 24 102 96 204 300
WARSAW]
BIATHLON wiek 50+ OPEN
llosé llosé
. . Rok ) Waga | Ciesar kB o >¢ | wynik | wynik | Suma
Lp. Imie i nazwisko urodzenia Wiek wk w kg powtorzen | powtorzen tork snatch (wynik
o ] jerk snatch J koricowy)
1 [Robert Dziuba 1965 52 106,5 20 54 101 216 202 418
Bogdan Wargocki [Klub
2 |98 gocki [KI 1964 53 | 989 | 20 54 94 216 188 404
Sportowy IronFit Kalisz]
Marek Ekert [Klub Sporto
3 |MarekEkert [Klub Sportowy | 50/ 53 | 781 16 44 87 88 87 175
IronFit Kalisz]
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VI Otwarte Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kalisz, 24.06.2017

SNATCH wiek 18-40 lat do 63 kg

Rok Waga W | Ciezar KB L Wynik Suma
LP. Imie i nazwisko dzeni Wiek kg '3:3': powtdrzen yt h (wynik
urodzenia g. 8. snatch snatc Erea
Marta Bystrzanowska [Klub
1 1992 25 63,0 16 106 212 212
Sportowy LEON]
2 |[Agnieszka Szarejko 1983 34 61,6 12 73 73 73
PK! Ewa Ciembroniewicz
3 1984 33 55,0 10 74
[Klub Sportowy LEON]
SNATCH wiek 18-40 lat waga do 68 kg
llos¢ . Suma
Rok Waga iez Wynik
Lp. Imie i nazwisko dzeni Wiek kg W C"QNZT: KB powtodrzen yt Ih (wynik
urodzenia g. 8. snatch snatc e
1 |lga Gajda 1994 23 65,2 20 99 396 396
Ewa Matkowska [Klub:
2 1994 23 64,6 16 63 126 126
Bulldog Academy]
SNATCH wiek 18-40 lat do 68+ kg
llosé
. : Rok . Waga w | Cigzar KB >¢ | wynik | Suma
LP. Imieg i nazwisko dzeni Wiek K wk powtorzen tch (wynik
urodzenia g. 8. <natch snatc e
1 |lwona Szymaniak 1988 29 78,0 20 102 408 408
Anna Boczkowska [Klub:
2 o ) 1982 35 68,5 16 87 174 174
Crossfit Wilanow]
SNATCH wiek 41-50 lat OPEN
llos¢ . Suma
Rok Wagaw | Cie: Wynik
LP. Imie i nazwisko dzeni Wiek kg C":::akrgKB powtodrzen yt h (wynik
urodzenia g. . —— snatc e
1 [Anna Gasiorowska 1970 47 79,0 12 94 188 188
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VI Otwarte Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting

Kalisz, 24.06.2017

LONG CYCLE wiek 18-40 lat do 63 kg

llosé
Rok Waga iez owtdrze| Wynik i
LP. Imie i nazwisko | wiek gaw | Cigzar KBw |P wtorz yni Suma (wynik
urodzenia kg. kg. f dtugi |dtugi cykl| koricowy)
cykl
Anita Olszewska [Klub:
1 . 1986 31 60,0 20 46 184 184
Persona Sport Konin]
Agnieszka Inglink [Klub:
2 . . 1979 38 58,6 20 43 172 172
IronFit Kalisz]
Ewelina Mfodystach [Klub:
3 . . 1991 26 55,6 16 54 108 108
IronFit Kalisz]
Dagmara Jezyk [Klub: IronFit
4 . 1979 38 57,3 16 50 100 100
Kalisz]
Patrycja Dominiak [Klub:
5 . . 1991 26 54,4 16 46 92 92
IronFit Kalisz]
Jolanta Pobtocka [Klub
6 1984 33 53,7 16 40 80 80
Sportowy LEON]
LONG CYCLE wiek 18-40 lat waga do 68 kg
llos¢
Rok Wagaw | Ciez owtdrze| Wynik i
Lp. Imie i nazwisko . Wiek & Cigzar KBw P i z y Sum,a O
urodzenia kg. kg. n dtugi |dtugi cykl| koricowy)
cykl
Sylwia Popiela [Klub:
y |Y!wia Popiela[Klu 1983 34 64,3 20 43 172 172
Persona Sport Konin]
Ewa Matkowska [Klub:
2 [ 1994 23 64,6 16 57 114 114
Bulldog Academy]
LONG CYCLE wiek 18-40 lat do 68+ kg
llosé
Rok Wagaw | Ciez owtdrze| Wynik i
LP. Imie i nazwisko . Wiek 4 Ciezar KBw (p ) : V Sum'a (wynik
urodzenia kg. kg. f dtugi |dtugi cykl| koricowy)
cykl
1 |SandraKlem [Torn] 1988 29 69,3 16 43 86 86
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VI Otwarte Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kalisz, 24.06.2017

SZTAFETA ZENSKA
Placein Weight Year of Weight of .
— Stage o —— Name Surname birth Team kettlebell Body weight Team result
1 open |Patrycja Dominiak [Klub: IronFit Kalisz] 1991 [Klub 16 54,4
1 2 open |Dagmara Jezyk [Klub: IronFit Kalisz] 1979 Sportowy 16 57,3 -
3 open |Ewelina Mtodystach [Klub: IronFit Kalisz] 1991 IronFit 16 55,6
4 open |Agnieszka Inglink [Klub: IronFit Kalisz] 1979 Kalisz] 16 58,6
SZTAFETA MESKA
Placein Stage Weight Name Surname Year of Team Weight of Body weight Team result
group category birth kettlebell
1 open |Przemystaw Swierczak [Klub Sportowy IronFit Kalisz] 1973 24 95,2
1 2 open |Robert Jedrzejewski [Klub Sportowy IronFit Kalisz] 1970 [KlubSporto 24 103,0 205
3 open |Pawet Szastok [Klub Sportowy IronFit Kalisz] 1986 wy lronFit 24 77,4
4 open |Ziemowit Trzepacz [Klub Sportowy IronFit Kalisz] 1989 Kalisz] - 1 24 94,1
Placein Weight Year of Weight of )
T~ Stage - Name Surname birth Team kettlebell Body weight Team result
1 open |Artem Gnatusin [Klub Sportowy LEON] 1984 24 kg 90,0
2 open |Wotodia Isupow [Klub Sportowy LEON] 1971 [Klub 24 kg 77,8
2 - Sportowy 192
3 open |Przemystaw Badowski [Klub Sportowy LEON] 1985 LEON] 24 kg 95,2
4 open |Michat Dtuzniewski [Klub Sportowy LEON] 1971 24 kg 101,6
Placein Stage Weight Name Surname Year of Team Weight of Body weight Team result
group category birth kettlebell
1 open |Michal Kowalski [Klub Sportowy IronFit Kalisz] 1992 [Klub 24 74,3
3 2 open |Grzegorz Filipek [Klub Sportowy IronFit Kalisz] 1990 Sportowy 24 76,1 193
3 open |Marcin Ostdj [Klub Sportowy IronFit Kalisz] 1988 IronFit 24 118,3
4 open |Bogdan Wargocki [Klub Sportowy IronFit Kalisz] 1964 Kalisz] - 2 24 98,9
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VI Otwarte Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kalisz, 24.06.2017

SZTAFETA MIESZANA

Placein Stage Weight Name Surname Year of Team Weight of
group category birth kettlebell
1 open |Sandra Klem [TorA] 1988 16 61,6
1 2 open |Krzysztof Pawlinski [Klub: Persona Sport] 1988 24 88,7 149
3 open |Grzegorz Siarkowski [Gdansk] 1991 24 78,9
4 open |Tomasz Gawetek [Klub Sportowy IronFit Kalisz] 1976 24 96,8
Placein Weight Year of Weight of
Stage Name Surname . Team Body weight Team result
group category birth kettlebell
1 open |lwona Szymaniak 1988 16 78,0
2 2 open |lga Gajda 1994 20 65,2 146
3 open |Olgierd Michalski [Klub: Critters kettlebell extreme Poznan] 1978 24 99,4
4 open |Marcin Filipiak [Klub: Gorzowska Akademia Kettlebell] 1988 24 87,9
Placein Weight Year of Weight of
Stage Name Surname . Team Body weight Team result
group category birth kettlebell
1 open |Andrzej Michatowski [Klub: Girevoy Sport Torun] 1954 [Klub: 24 82,3
3 2 open |Adam Kowalik [Klub: Girevoy Sport Torun] 1994 Girevoy 24 70,4 131
3 open |lzabela Timm - Michatowska [Klub: Girevoy Sport Torun] 1978 Sport 20 86,2
4 open |Matgorzata Michatowska- Dabrowiak [Klub: Girevoy Sport Toru 1988 Toru] 20 102,0
Placein Stage Weight Name Surname Ye’f\r of Team Weight of
group category birth kettlebell
1 open |Artur Sasik [Klub Sportowy LEON] 1982 24 77,5
2 open |Preston Smith [Klub Sportowy LEON] 1966 [(Klub 24 99,0
4 Sportowy 128
3 open |Marta Bystrzanowska [Klub Sportowy LEON] 1992 LEON] 16 63,0
4 open |Jolanta Pobtocka [Klub Sportowy LEON] 1984 16 53,7
Placein Stage Weight Name Surname Year of Team Weight of Body weight Team result
group category birth kettlebell
1 open |Robert Dziuba 1965 20 106,5
5 2 open |Anna Boczkowska [Klub: Crossfit Wilandw] 1982 16 68,5 78
3 open |Perer Jelen 1982 24 86,9
4 open |Pawet Albin [Klub Kettlebell WARSAW] 1976 24 100,6
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