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2017 
      

LONG CYCLE  - Mężczyźni, wiek 14-17 lat, kat wagowa OPEN 

                

LP. Imię i nazwisko 
Rok 

urodzenia 
Wiek 

Masa 
ciała [kg.] 

Ciężar 
odważnika 

[kg.] 

Ilość 
powtórzeń 

Wynik  

1 
Maciej Mackiewicz [Klub Sportowy 
LEON] 

2003 14 58,1 12 35 70 

 
 
       

LONG CYCLE  - Mężczyźni, wiek 18-40 lat, kat wagowa do 78 kg 

                

LP. Imię i nazwisko 
Rok 

urodzenia 
Wiek 

Masa 
ciała 
[kg.] 

Ciężar 
odważnika 

[kg.] 

Ilość 
powtórzeń 

Wynik  

1 Michal Kowalski [KS IronFit Kalisz] 1982 35 76,0 24 34 68 

2 Kamil Kwinta [IRONFIT Kalisz] 1998 19 72,0 24 31 62 

3 
Krzysztof Kamiński [Reebok Crossfit 
Poznań] 

1978 39 77,2 24 23 46 

        

 
2017 

      
LONG CYCLE  - Mężczyźni, wiek 18-40 lat, kat wagowa do 85 kg 

                

LP. Imię i nazwisko 
Rok 

urodzenia 
Wiek 

Masa 
ciała [kg.] 

Ciężar 
odważnika 

[kg.] 

Ilość 
powtórzeń 

Wynik  

1 
Marcin Filipiak [KS Gorzowska 
Akademia Kettlebell] 

1988 29 84,8 28 20 80 

2 Dawid Boratyński [KS IronFit Kalisz] 1992 25 84,9 24 19 38 
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2017 
      

LONG CYCLE  - Mężczyźni, wiek 18-40 lat, kat wagowa do 95 kg 

                

LP. Imię i nazwisko 
Rok 

urodzenia 
Wiek 

Masa 
ciała [kg.] 

Ciężar 
odważnika 

[kg.] 

Ilość 
powtórzeń 

Wynik  

1 Artem Gnatusin [#teamgnatoosin] 1984 33 89,1 28 55 220 

2 Krzysztof Pawliński [Persona Sport] 1988 29 88,9 28 38 152 

        

 
2017 

      
LONG CYCLE  - Mężczyźni, wiek 18-40 lat, kat wagowa 95+ kg 

                

LP. Imię i nazwisko 
Rok 

urodzenia 
Wiek 

Masa 
ciała [kg.] 

Ciężar 
odważnika 

[kg.] 

Ilość 
powtórzeń 

Wynik  

1 
Przemysław Szamow-Badowski [Klub 
Sportowy LEON] 

1985 32 95,4 28 34 136 

2 Marcin Ostój [KS IRONFIT Kalisz] 1988 29 115,9 24 39 78 

3 Piotr Rzepka [KS IRONFIT Kalisz] 1995 22 118,3 24 23 46 

 

LONG CYCLE  - Mężczyźni, wiek wiek 41-50 lat, kat wagowa OPEN 

                

LP. Imię i nazwisko 
Rok 

urodzenia 
Wiek 

Masa 
ciała [kg.] 

Ciężar 
odważnika 

[kg.] 

Ilość 
powtórzeń 

Wynik  

1 Robert Jędrzejewski  [KS IronFit Kalisz] 1970 47 102,1 24 57 228 

2 
Volodymyr Isupov [Klub Sportowy 
LEON] 

1971 46 78,0 24 37 148 

3 Preston Smith [Klub Sportowy LEON] 1963 54 91,9 24 29 116 

4 
Roland de Grabla Mściszewski 
[BULLDOG TEAM] 

1975 42 79,8 20 7 14 

        

 
2017 

      
LONG CYCLE  - Mężczyźni, wiek 50+, kat wagowa OPEN 

                

LP. Imię i nazwisko 
Rok 

urodzenia 
Wiek 

Masa 
ciała [kg.] 

Ciężar 
odważnika 

[kg.] 

Ilość 
powtórzeń 

Wynik  

1 Bogdan Wargocki [KS IronFit Kalisz] 1964 53 97,5 20 36 144 

2 Marek Ekert [KS IRONFIT Kalisz] 1964 53 79,3 20 21 84 
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2017  

     
LONG CYCLE  - Kobiety, wiek 18-40 lat, kat wagowa do 63 kg 

                

LP. Imię i nazwisko 
Rok 

urodzenia 
Wiek 

Masa 
ciała [kg.] 

Ciężar 
odważnika 

[kg.] 

Ilość 
powtórzeń 

Wynik  

1 Agnieszka Inglink [KS IronFit Kalisz] 1979 38 62,1 20 35 140 

2 
Marta Bystrzanowska [Klub 
Sportowy LEON] 

1992 25 62,3 16 65 130 

3 Patrycja Dominiak [KS IronFit Kalisz] 1991 26 57,3 16 38 76 

4 
Ewelina Młodystach [KS IronFit 
Kalisz] 

1991 26 55,2 20 14 56 

5 
Agnieszka Lisowska [Klub Sportowy 
LEON] 

1991 26 54,2 12 45 45 

        

 
2017 

      
LONG CYCLE  - Kobiety, wiek 18-40 lat, kat wagowa do 68 kg 

                

LP. Imię i nazwisko 
Rok 

urodzenia 
Wiek 

Masa 
ciała [kg.] 

Ciężar 
odważnika 

[kg.] 

Ilość 
powtórzeń 

Wynik  

1 Ewa Małkowska [Bulldog Academy] 1994 23 64,6 20 42 168 

        

 
2017 

      
LONG CYCLE - Kobiety, wiek 18-40 lat, kat wagowa 68+ kg 

                

LP. Imię i nazwisko 
Rok 

urodzenia 
Wiek 

Masa 
ciała [kg.] 

Ciężar 
odważnika 

[kg.] 

Ilość 
powtórzeń 

Wynik  

1 
Katarzyna Dąbek [Klub Sporowy 
LEON] 

1982 35 70,7 20 62 248 

2 
Oksana Malinowska  [Klub Sporowy 
LEON] 

1987 30 73,3 20 55 220 
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          SZTAFETA ŻEŃSKA 

          Place in 
group 

Stage 
Weight 

category 
Name Surname  

Year of 
birth 

Team 
Weight of 
kettlebell 

Body 
weight 

Results 
Team 
result 

1 

1 open Katarzyna Dąbek [Klub Sportowy LEON] 1982 

LEON Team 

20 70,7 40 

102 
2 open Oksana Malinowska  [Klub Sportowy LEON] 1987 20 73,3 33 

3 open Marta Bystrzanowska [Klub Sportowy LEON] 1992 16 62,3 21 

4 open Agnieszka Lisowska [Klub Sportowy LEON] 1991 16 54,2 8 

Team weight, kg : 260,50 
  

          

          SZTAFETA MĘSKA 

          Place in 
group 

Stage 
Weight 

category 
Name Surname  

Year of 
birth 

Team 
Weight of 
kettlebell 

Body 
weight 

Results 
Team 
result 

1 

1 open Artem Gnatusin [#teamgnatoosin] 1984 

#teamgnatoosin 

24 89,1 45 

132 
2 open Piotr Rzepka 1995 24 118,3 29 

3 open Tomasz Gawełek [Opolska Akademia Kettlebell] 1976 24 93,3 29 

4 open Artur Rejek [Opolska Akademia Kettlebell] 1972 24 108,5 29 

Team weight, kg : 409,20 
  

                
  

Place in 
group 

Stage 
Weight 

category 
Name Surname  

Year of 
birth 

Team 
Weight of 
kettlebell 

Body 
weight 

Results 
Team 
result 

2 

1 open Marcin Ostój [IRONFIT Kalisz] 1988 

IRONFIT Kalisz 1 

24 115,9 27 

132 
2 open Bogdan Wargocki [IronFit Kalisz] 1964 24 97,4 24 

3 open Przemysław Świerczak [IRONFIT Kalisz] 1973 24 98,1 35 

4 open Robert Jędrzejewski  [Klub Sportowy IronFit Kalisz] 1970 24 102,1 46 

Team weight, kg : 413,50 
  



          Place in 
group 

Stage 
Weight 

category 
Name Surname  

Year of 
birth 

Team 
Weight of 
kettlebell 

Body 
weight 

Results 
Team 
result 

3 

1 open Piotr Kosiński [IRONFIT Kalisz] 1983 

IRONFIT Kalisz 2 

24 97,4 28 

100 
2 open Michal Kowalski [IronFit Kalisz] 1982 24 76,0 26 

3 open Kamil Kwinta [IRONFIT Kalisz] 1998 24 72,0 22 

4 open Grzegorz Filipek [IronFit Kalisz] 1990 24 75,5 24 

Team weight, kg : 320,90 
  

          Place in 
group 

Stage 
Weight 

category 
Name Surname  

Year of 
birth 

Team 
Weight of 
kettlebell 

Body 
weight 

Results 
Team 
result 

4 

1 open Volodymyr Isupov  [Klub Sportowy LEON] 1971 

LEON Team 

24 78,0 25 

96 
2 open Preston Smith [Klub Sportowy LEON] 1963 24 91,9 6 

3 open Marcin Filipiak [KS Gorzowska Akademia Kettlebell] 1988 24 84,8 27 

4 open Przemysław Szamow-Badowski [Klub Sportowy LEON] 1985 24 95,4 38 

Team weight, kg : 350,10 
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          SZTAFETA MIESZANA 

          Place in 
group 

Stage 
Weight 

category 
Name Surname  

Year of 
birth 

Team 
Weight of 
kettlebell 

Body 
weight 

Results 
Team 
result 

1 

1 open Sylwia Kiedrowska [Opolska Akademia Kettlebell] 1981 

Opolska Akademia 
Kettlebell 

20 61,8 24 

105 
2 open Magdalena Graczykowska [Opolska Akademia Kettlebell] 1994 20 51,6 13 

3 open Tomasz Gawełek [Opolska Akademia Kettlebell] 1976 24 89,1 23 

4 open Artem Gnatusin [#teamgnatoosin] 1984 24 93,3 45 

Team weight, kg : 295,80 
  

          Place in 
group 

Stage 
Weight 

category 
Name Surname  

Year of 
birth 

Team 
Weight of 
kettlebell 

Body 
weight 

Results 
Team 
result 

2 

1 open Dawid Boratyński [KS IronFit Kalisz] 1992 

IRONFIT Kalisz 

24 84,9 27 

91 
2 open Patrycja Dominiak [KS IronFit Kalisz] 1991 20 57,3 15 

3 open Ewelina Młodystach [KS IronFit Kalisz] 1991 20 55,2 23 

4 open Agnieszka Inglink [KS IronFit Kalisz] 1979 20 62,1 26 

Team weight, kg : 259,50 
  

          Place in 
group 

Stage 
Weight 

category 
Name Surname  

Year of 
birth 

Team 
Weight of 
kettlebell 

Body 
weight 

Results 
Team 
result 

3 

1 open Wojciech Kośmicki [Bulldog Academy] 1978 

BULLDOG TEAM 

24 80,7 27 

83 
2 open Marcin Aukunas [Bulldog Academy] 1991 24 96,7 14 

3 open Ewa Małkowska [Bulldog Academy] 1994 20 64,6 30 

4 open Anna Kwiatkowska [Bulldog Academy] 1988 16 57,8 12 

Team weight, kg : 299,80 
  

 


