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Regulamin

Mistrzostwa Wielkopolski Kettlebell Lifting Debiutantow. Kalisz 24.03.2018

l. Cel zawodow:

v Promocja sportow odwaznikowych (kettlebell),
v Promowanie zdrowego stylu zycia.

Il. Termin i miejsce zawodow

ASAN

AR NENEN

v

Miejsce zawodow: Kampus Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Kaliszu, ul. Poznanska, 62-800 Kalisz
Termin zawodow: 24.03.2018 (sobota)

Jednoczesénie bgdg rozgrywane 2 turnieje: Mistrzostwa Wielkopolski Debiutantow oraz Puchar Polski
(regulamin Pucharu Polski ogtoszony bedzie osobno)

Rejestracja i wazenie zawodnikéw — 24.03.2018, godz. 9.30 -11.00

Oficjalne otwarcie zawodow, instruktaz dla uczestnikow 11.30

Poczatek startow — godzina 12:00

Harmonogram startow zostanie opublikowany po zakonczeniu rejestracji, nie pozniej jednak niz na 15
min przed pierwszym startem.

Zakonczenie zawodow: 18.30

Kierownictwo i organizator zawodow

v

v

Organizatorem zawodow jest Polska Federacja Sportow Odwaznikowych, Polskie Stowarzyszenie
Kettlebell i Fitness oraz Klub Sportowy Ironfit Kalisz
Kontakt do organizatora: e-mail. rejestracja@sportyodwaznikowe.pl

. Konkurencje

v
v

Dhugi cykl me¢zczyzn, junioréw 1 weteranow
Dtugi cykl kobiet, juniorek i weteranek

. Uczestnicy i warunki

v

W Mistrzostwach Wielkopolski Kettlebell Lifting debiutantow mogag bra¢ udzial wszyscy chetni,
niemajacy przeciwwskazan lekarskich do udzialu w dyscyplinach sportowych typu wytrzymatosciowo
- sitowego, ktorzy zglosili swoj udziat 1 zostali wpisani na liste¢ startowa zgodnie z postanowieniami
punktu V niniejszego Regulaminu.

Jako ,,debiutanci” rozumiani sg zawodnicy poczatkujacy, jednak niekoniecznie musza to by¢ ich
pierwsze w zyciu zawody

Kategorie wiekowe i wagowe kobiet oraz cigzar odwaznikow w konkurencjach dtugi cykl i rwanie:
Kobiety kategorie wiekowe i cigzar odwaznikow:

14 - 16 lat, odwaznik 8 kg
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17 lat i starsze: odwaznik 12 kg
35 lat 1 starsze: odwaznik 12 kg

2. Kobiety kategorie wagowe:
14-16 lat: brak
17 lat i starsze: do 63 kg, do 68 kg, +68 kg
35 lat i starsze: otwarta

3. Kobiety punktacja:
Zawodniczki za kazde prawidlowe powtorzenie otrzymujg jeden punkt

v' Kategorie wiekowe i wagowe mezczyzn oraz cigzar odwaznikow w konkurencji dtugi cykl:
1. Megzczyzni kategorie wiekowe i cigzar odwaznikow:

14 - 16 lat, odwazniki 12 kg

17 lat i starsi: odwazniki 16 kg

40 lat 1 starsi: odwazniki 16 kg

2. Mezczyzni kategorie wagowe:
14-16 lat: brak
17 lat i starsi: do 78 kg, do 85 kg, do 95 kg, +95 kg
40 lat i starsi: otwarta

3. Megzczyzni punktacja: dlugi cykl — za kazde prawidtowe powtdrzenie zawodnik otrzymuje 1 punkt
v' Czas wystgpu: kobiety i mezczyzni — 10’

v" Ubiér zawodnika:
1. Dopuszcza si¢ do zawoddéw zawodnika, ktorego strdj spetnia nizej przedstawione wymagania:
a. koszulka z krotkim rgkawem nie zastaniajaca tokci w konkurencji dtugi cykl. Bezrekawniki oraz
kostiumy jednoczesciowe sg dopuszczalne jedynie w konkurencji rwanie
b. spodenki sportowe obciste typu sprinterki, nie zaslaniajace kolan (u kobiet dopuszczalne

spddniczki)

c. buty sportowe
2. Zabrania si¢ uzywania rekawiczek lub/i naktadek na dtonie.
3. Maksymalna szeroko$¢ pasa to 6 cm z przodu i 12 cm z tylu
3. Zastosowanie usztywniaczy, ochraniaczy etc. jest dopuszczalne tylko w razie ich wcze$niejszego
zgloszenia w biurze zawodow, wylacznie z przyczyn zdrowotnych, ktore winny zosta¢ wpisane do
karty zawodnika. Powyzsze nie dotyczy tzw. ,,frotek” o ile ich szerokos¢ nie przekracza 12 cm.

v Protesty
1. Protesty sktada¢ mogg wytacznie kierownicy lub kapitanowie druzyn (w wypadku ich braku

trenerzy 1 w ostateczno$ci sami zawodnicy) bezposrednio po zakonczeniu startu ktérego$ z cztonkow
druzyny lub ich zespotu.

2. Protest moze dotyczy¢ wylacznie startu wlasnej druzyny i powinien zosta¢ zgltoszony na pi$mie,
Sedziemu Gléwnemu zawodow albo osobie obecnej w biurze zawoddéw nalezacej do kolegium
sedziowskiego.
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V. Zgloszenia do zawodow i oplaty startowe

Vi

v

v

W zawodach moga uczestniczy¢ sportowcy, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia. Organizator dopuszcza do
zawodnikow w wieku 14-17 lat pod warunkiem pisemnej zgody opiekuna prawnego

Zgloszenia do zawodow nalezy dokona¢ poprzez wypelienie Formularza Zgloszeniowego
FORMULARZ ZGtOSZENIOWY i przestanic go w niezmienionym formacie e-mailem na adres:
rejestracja@sportyodwaznikowe.pl, w nieprzekraczalnym terminie do 12 marca 2018, do godziny
24:00.

W tym samym terminie nalezy dokona¢ wptaty wpisowego za kazda zgloszong do startu osobe.

Optata startowa wynosi 50 PLN za start jednej osoby w jednej konkurencji przy wptacie przelewem na
konto Polskiej Federacji Sportoéw Odwaznikowych 96 1050 1764 1000 0090 3106 5569 - Uwaga! Nie
trzeba przesyta¢ potwierdzen dokonania przelewu.

Obowigzek zgloszenia, rejestracji oraz oplaty startowej dotyczy réwniez zawodnikow startujacych
poza konkursem (konieczne jest zaznaczenie ,,start poza konkursem”)

Informacje dodatkowe

v
v

Wpisowe za niestawiennictwo zawodnika nie bedzie zwracane

W szczegdlnych przypadkach organizator dopuszcza mozliwos¢ rejestracji sztafet/y lub zawodnika w
dniu zawodow. Wpisowe za dodatkowo zgloszonego zawodnika w wysokosci 100 PLN nalezy uisci¢
w biurze zawodow.

Organizator ~ zapewnia  miejsce 1  sprzet  sportowy  umozliwiajagcy  zawodnikom
przeprowadzenia rozgrzewki przed zawodami.

Wyniki zawodow zostang ogloszone przed oficjalnym zamknigciem zawodow.

Wigzaca 1 ostateczna  interpretacja  niniejszego  regulaminu  przysluguje = wylacznie
Organizatorowi zawoddéw a w czgsci dotyczacej startow, zglaszania protestow, ustalania wynikow
zawodow Sedziemu Glownemu.

VII. Warunki zaliczenia powtorzenia

1. O zaliczeniu powtorzenia decyduje sedzia

2. W trakcie wystepu zawodnicy nie moga opuszcza¢ stanowiska startowego. Opuszczenie
stanowiska startowego z zakonczeniem wystepu zawodnika.

3. Za kazde poprawne powtdrzenie w konkurencji dtugi cykl uwaza si¢: . nadrzucenie jednym,

plynnym ruchem odwaznika z pozycji dolnej na piersi a nastgpnie wykonanie podrzutu tj. wykonanie

ruchu z pozycji poczatkowej, w ktorej odwazniki znajduja si¢ na klatce piersiowej, ramiona s3

docisnigte do tutowia a nogi sa wyprostowane, do fiksacji odwaznikow w gornej pozycji, gdzie

ramiona, tutow i nogi powinny by¢ wyprostowane. UWAGA: w turnieju debiutantow dopuszczalne

bedzie wyciskanie odwaznikéw o ile duza cz¢s$¢ sity bedzie wyraznie generowana z ndg, oznacza to ze

sedziowie nie beda wymaga¢ drugiego przysiadu

4. Za kazde prawidtowe rwanie uznaje si¢ wykonanie jednego ptynnego ruchu z dotu do goéry, z

widocznym zatrzymaniem ciata i wyprostowaniem tutowia i ramienia z ci¢zarem, w chwili gdy

odwaznik znajduje si¢ nad glowa. Po zatrzymaniu odwaznika w gornej pozycji (fiksacji), uczestnik

opuszcza odwaznik do nastgpnego powtorzenia, bez dotykania tutowia.

6. W rwaniu i dtugim cyklu jednoracz (kobiety)dozwolona jest zmiana reki dowolng ilos¢ razy
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7. Zarbwno w rwaniu jak i dlugim cyklu zawodnikom wolno bedzie dowolng ilo$¢ razy odktadaé
odwazniki na pomost.

VIII. Nagrody

v" Dla wszystkich uczestnikow zawodow przewidziane sg pamigtkowe dyplomy.
v’ Za pierwsze trzy miejsca, w kazdej z rozegranych konkurencji i kategorii, zawodnicy i zawodniczki
otrzymajg medale.

1V. Postanowienia koncowe:

v Zawodnik bierze udzial w zawodach na wiasng odpowiedzialno§é. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetionego Formularza Zgloszeniowego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w
zawodach, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(W tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjaé
to ryzyko.

v Organizator zapewnia opiek¢ medyczng wylacznie dla uczestnikéw imprezy od momentu startu do
jego zakonczenia. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub kosztow transportu nieobjetych
zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy. Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub
obstluge medyczng co do udzialu zawodnika w zawodach s3 niezawisle oraz s3 wigzace wobec
zawodnika. Niezastosowanie si¢ do zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacj¢ zawodnika.

v’ Przystapienie do procesu zglaszania do zawoddéw, wpisywane w ramach rejestracji dane, w tym
osobowe, zakonczone przestaniem do Organizatora, prawidlowo wypelionego i podpisanego
Formularza Zgloszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika zawoddéw na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizowang imprezg oraz na
wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne Organizatora, zgodnie z ustawg o ochronie o
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,(tj. Dz.U 2002, Nr. 101, poz.926). Uczestnikowi
przystluguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencj¢ na adres Organizatora, przy czym wycofanie zgody na wykorzystanie danych
osobowych na potrzeby zwigzane z organizacjg zawodoéw uniemozliwia uczestnikowi start.

v Uczestnik zawodoéw wyraza zgod¢ na wykorzystywanie przez Organizatora swojego wizerunku,
utrwalonego w dowolnej formie, w celach zwigzanych z organizacja Mistrzostw Wielkopolski
Kettlebell Lifting Debiutantéw i dziatalno$cig Organizatora. Zgoda ta dotyczy w szczegdlnosci
wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie wykonanych fotografii lub materiatow filmowych w
relacjach 1 materiatach promocyjnych Organizatora. Zgoda obejmuje takze wykorzystanie
wykonanych materiatow 1 zdje¢ w szczegdlno$ci do upublicznienia, udostgpnienia Sponsorom
Zawodow, powielania, zwielokrotniania, emisji, publikacji, nadawania lub transmisji. Niniejsza zgoda
na wykorzystanie wizerunku nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie. Zgoda na
wykorzystywanie wizerunku udzielana jest nieodptatnie.

v' O wszystkich spawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Organizator i Sedzia Gtéwny
Zawodow.

v Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodow.

v' Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad prowadzenia zawodOw po wcze$niejszym
uzgodnieniu tego z sedziami i zespotami uczestniczacymi w zawodach.

v W wyjatkowych sytuacjach Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodéw (lub ich
przerwania) bez podania przyczyny.
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Oswiadczenie zawodnika bioracego udzial

w Mistrzostwach Wielkopolski Kettlebell Lifting Debiutantéw . Kalisz 24.03.2018

Ja. 108 zglaszam  swoje
uczestnictwo w Mistrzostwach Wlelkopolskl Kettlebell Lifting Debiutantow w Kaliszu 24 marca 2018.

Oswiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie sportowej i nie sg mi
znane jakiekolwiek przeciwwskazania.

Akceptuje to, ze:

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki, szkody i zdarzenia losowe, dotyczace
zdrowia i zycia uczestnikéw podczas zawodow.

- nie bede dochodzi¢ roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody i
zdarzenia losowego podczas zawodow

- bede przestrzegaé regulaminu zawodow.

s e 2018r.

(adres zamieszkania)



Mistrzostwa Wielkopolski Kettlebell Lifting debiutantow, Kalisz 24 marca 2018

(telefon kontaktowy)

OSWIADCZENIE

przedstawiciela ustawowego wyrazajace zgode na udzial osoby maloletniej w Mistrzostwach
Wielkopolski Kettlebell Lifting Debiutantow w Kaliszu 24.03.2018

oraz zaswiadczajace zdolno$¢ osoby maloletniej do udzialu w zawodach.

Niniejszym jako przedstawiciel ustawowy — rodzic* /opiekun prawny* osoby matoletnie;j:

(imig¢ i nazwisko dziecka)

wyrazam zgode na jej/jego udzial w Mistrzostwach Wielkopolski Kettlebell Lifting Debiutantow W Kaliszu
24.03.2018 r. organizowanym przez Polska Federacje Sportow Odwaznikowych i Polskie Stowarzyszenie
Kettlebell i Fitness w Kaliszu

Jednocze$nie o$wiadczam, ze stan zdrowia osoby maloletniej, za ktérg bior¢ odpowiedzialno$¢, pozwala jej
na udziat w Mistrzostwach Wielkopolski Kettlebell Lifting Debiutantow rozgrywanych 24 marca 2018.

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z trescig Regulaminu Mistrzostw Wielkopolski Kettlebell Lifting Debiutantow W
Kaliszu 24 marca 2018 r. oraz jestem $wiadoma/y jego postanowien i w pelni je akceptuje, jako wigzace mnie
oraz osob¢ matoletnig, nad ktorg sprawuje opieke.

(czytelny podpis przedstawiciela ustawowego matoletniego zawodnika)



