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Opolska Akademia Kettlebell i

Sportéw Sitowych
KS Leon

CSW Baribal

KS Leon

KS IronFit Kalisz

Swing Opole
Gnatusin Team

CSW Baribal

KS Leon

Centrum Treningu Kettlebell i

Giriewoj Sport Krakéw
KS Leon
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Imie i nazwisko trenera

Artur Rejek

Lech Leon Kledzik
Ola Mierzwicka
Lech Leon Kledzik
Robert Jedrzejewski

Tomasz Puszka
Artem Gnatusin
Ola Mierzwicka
Lech Leon Kledzik

Ewa Ciembroniewicz

Lech Leon Kledzik
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Grupa wiekowa Kategoria Miejsce IIo§c , Imie i Nazwisko Rok . Wa.ga' Masa Klub Imie i nazwisko trenera
wagowa powtdrzen urodzenia odwaznika ciata
KOBIETY - DLUGI CYKL

17 lat i starsze do 63 kg 1 114 Sylwia Lewandowska 1988 12 kg 56,66  KS IronFit Kalisz Robert Jedrzejewski

2 108 Anna Krawczyk 2000 12 kg 58,92  KS IronFit Kalisz Robert Jedrzejewski
17 lat i starsze 63+ kg 1 117 luliia Ignatieva 1990 12 kg 65,05 Artem Team Artem Gnatusin

2 95 Agata Janczak 1987 12 kg 66,70 KS Leon Lech Leon Kledzik
35-49 lat otwarta 1 123 Anna Gasiorowska 1970 12 kg 83,15 KSLeon Lech Leon Kledzik

2 93 Aleksandra Olbrych 1981 12 kg 60,45 KS Leon Lech Leon Kledzik

69 Anna Rudtowska 1977 12 kg 81,90 KS Leon Lech Leon Kledzik
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Grupa wiekowa Kategoria Miejsce IIo§c , Imie i Nazwisko Rok . Wa.ga' Masa Klub Imie i nazwisko trenera
wagowa powtdrzen urodzenia odwaznika ciata
MEZCZYZNI - DtUGI CYKL
17 latistarsi do 73 kg 1 92 Marcin Borowski 1989 16 kg 68,10 Kettlebell Biatystok
2 85 Szymon Czarkowski 1987 16 kg 69,60 KS Leon Lech Leon Kledzik
3 56 Jakub Kwinta 2001 16 kg 57,44  KS IronFit Kalisz Robert Jedrzejewski
4 56 Tomas Kozak 1998 16 kg 70,45  Stowacja
5 53 Wojciech Pasaik 1986 16 kg 63,00 KS IronFit Kalisz Robert Jedrzejewski
17 latistarsi do 85 kg 1 89 Robert Krawczyk 1993 16 kg 82,90 CSW Baribal Ola Mierzwicka
2 88 Wojciech Klejps 1995 16 kg 81,75 Kettlebell Biatystok
3 65 Damian Antecki 1985 16 kg 81,50
17 latistarsi 85+ kg 1 95 Tomasz Puszka 1986 16 kg 94,65 Swing Opole Tomasz Puszka
2 86 Barttomiej Wiodarski 1993 16 kg 89,90
3 84 Piotr Rzepka 1995 16 kg 133,35
4 78 Rafat Staniszewski 1983 16 kg 94,45  CTKiGS Krakow Ewa Ciembroniewicz
5 73 Wactaw Stepowany 1986 16 kg 85,65
6 70 Witalij Dmytrenko 1990 16 kg 88,85 C(.er?trun? Treningu K'ettlebell ' Ewa Ciembroniewicz
Giriewoj Sport Krakéw
7 65 Mateusz Stylski 1986 16 kg 100,75 Opolska Akademia Kettlebell Artur Rejek
8 62  Arkadiusz Pytel 1982 16kg gz | oM MEARE SSEEET  cnene:
Giriewoj Sport Krakéw
9 60 Damian Kiotbasa 1995 16 kg 86,65 Kettlebell Biatystok

40 lat i starsi  otwarta 1 70 Marek Ekert 1964 16 kg 75,75  KS IronFit Kalisz Robert Jedrzejewski



