
PUCHAR POLSKI 

GODZINA STARTUPOMOST NAZWISKO I IMIĘ KATEGORIA PUCHARU KONKURENCJA WAGA KB KATEGORIA WAGOWA KLUB TRENER

10:30

1 Krtalič Klaudia PP MŁODZIKÓW 10-13 K RWANIE 8 KG OPEN TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska
2 Mastyla Michał PP MŁODZIKÓW 10-13 M RWANIE 10 KG OPEN TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska
3 Bordon Krzysztof PP MŁODZIKÓW 10-13 M RWANIE 10 KG OPEN TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska
4 Jabłońska Wiktoria PP JUNIORÓW 14-17 K RWANIE 8 KG OPEN - Dawid Gołębiowski
5 Żyjewska Hanna PP JUNIORÓW 14-17 K RWANIE 8 KG OPEN TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska
6 Usik Maja PP JUNIORÓW 14-17 K RWANIE 8 KG OPEN TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska

10:45

1 Oklińska Magdalena PP KOBIET DC J 16 KG DO 65 KG GIRIA KĘTRZYN Daniel Gołębiowski
2 Oleszczak Marta PP KOBIET DC J 16 KG DO 65 KG GIRIA KĘTRZYN Daniel Gołębiowski
3 Lewandowska Daria PP KOBIET DC J 16 KG DO 65 KG TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska
4 Mastyla Suzana PP KOBIET DC J 16 KG DO 65 KG TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska
5 Pawlak Anna PP KOBIET DC J 16 KG DO 65 KG - Mateusz Babiak
6 Dera Agnieszka PP KOBIET DC J 16 KG DO 65 KG IRON FIT KALISZ Robert Jędrzejewski

11:00

1 Piekarska Julita PP KOBIET DC J 16 KG DO 65 KG BRACIA JAĆWIEŻY AUGUSTÓW Mateusz Muczyński/Emil Korżyński
2 Kuryło Barbara PP KOBIET DC J 16 KG DO 65 KG BRACIA JAĆWIEŻY AUGUSTÓW Mateusz Muczyński/Emil Korżyński
3 Perłowska Anna PP KOBIET DC J 16 KG DO 65 KG KETTLEBELL RZESZÓW Andrzej Jodłowski
4 Wołkowska Anna PP KOBIET DC J 16 KG 65+ GIRIA KĘTRZYN Daniel Gołębiowski
5 Młodystach Ewelina PP KOBIET DC J 16 KG 65+ IRON FIT KALISZ Robert Jędrzejewski

11:15

1 Stępień Małgorzata PP KOBIET DC J 16 KG 65+ KETTLEBELL RZESZÓW Andrzej Jodłowski
2 Pochylińska Wioleta PP KOBIET RWANIE 16 KG DO 65 KG GIRIA KĘTRZYN Daniel Gołębiowski
3 Lewandowska Daria PP KOBIET RWANIE 16 KG DO 65 KG TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska
4 Mastyla Suzana PP KOBIET RWANIE 16 KG DO 65 KG TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska
5 Góralczyk-Jonczyńska Monika PP KOBIET RWANIE 16 KG DO 65 KG CROSSFIRE PRZASNYSZ Karol Jonczyński/ Góralczyk-Jonczyńska Monika
6 Filipiak Magdalena PP KOBIET RWANIE 16 KG 65 + GIRIA KĘTRZYN Daniel Gołębiowski

11:30

1 Kiołbasa Damian PP MĘŻCZYZN DC O 24 KG DO 85 KG SPARTA FIT sam
2 Szastok Paweł PP MĘŻCZYZN DC O 24 KG DO 85 KG IRON FIT KALISZ Robert Jędrzejewski
3 Pierzchalski Szymon PP MĘŻCZYZN DC O 24 KG DO 85 KG IRON FIT KALISZ Robert Jędrzejewski
4 Bembel Dawid PP MĘŻCZYZN DC O 24 KG DO 85 KG IRON FIT KALISZ Robert Jędrzejewski
5 Muczyński Mateusz PP MĘŻCZYZN DC O 24 KG DO 85 KG BRACIA JAĆWIEŻY AUGUSTÓW Małgorzata Albin
6 Wojtyński Filip PP MĘŻCZYZN DC O 24 KG 85 + - -

11:45

1 Koszewski Michał PP MĘŻCZYZN DC O 24 KG 85 + - Maciej Gorzkowski
2 Jodłowski Andrzej PP MĘŻCZYZN DC O 24 KG 85 + KETTLEBELL RZESZÓW sam
3 Masaryk Jozef PP MĘŻCZYZN DC O 24 KG 85 + SLOVENIA/AKTIVITY PLUS sam
4 Laskowski Krzysztof PP MĘŻCZYZN DC O 24 KG 85 + IRON FIT KALISZ Robert Jędrzejewski
5 Filipiak Marcin PP MĘŻCZYZN DC O 24 KG 85 + LUBUSKI KLUB KETTLEBELL Filipiak Marcin

11:45 14:00 6 Szamow-Badowski Przemysław PP MĘŻCZYZN DWUBÓJ (PODRZUT + RWANIE) 24 KG 85 + KLUB SPORTOWY LEON Lech Kledzik
12:00 14:15 1 Borowski Marcin PP MĘŻCZYZN DWUBÓJ (PODRZUT + RWANIE) 24 KG DO 85 KG SPARTA FIT Artem Gnatusin
12:00 14:15 2 Grzegorz Siarkowski PP MĘŻCZYZN DWUBÓJ (PODRZUT + RWANIE) 24 KG DO 85 KG
12:00 14:15 3 Korżyński Emil PP MĘŻCZYZN DWUBÓJ (PODRZUT + RWANIE) 24 KG DO 85 KG BRACIA JAĆWIEŻY AUGUSTÓW Małgorzata Albin
12:00 14:15 4 Yesman Oleksandr PP MĘŻCZYZN DWUBÓJ (PODRZUT + RWANIE) 24 KG DO 85 KG - -
12:00 14:15 5 Bętkowski Jakub PP MĘŻCZYZN DWUBÓJ (PODRZUT + RWANIE) 24 KG DO 85 KG KETTLEBELL RZESZÓW Bętkowski Jakub

12:15

1 Łach Magdalena PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG KLUB SPORTOWY LEON Lech Kledzik
2 Bil Izabela PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG GIRIA KĘTRZYN Daniel Gołębiowski
3 Hryniuk Arleta PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG Magdalena Skalska
4 Wadzińska-Świergalska Joanna PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska
5 Podhajna Małgorzata PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska
6 Kapczyńska Sylwia PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG KLUB SPORTOWY LEON Lech Kledzik

12:30

1 Kossakowska Bożena PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG SPARTA FIT Adam Kossakowski
2 Marcinkowska Monika PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG GIRIA KĘTRZYN Daniel Gołębiowski
3 Parowicz Angelika PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG STRONGHOLD GYM GŁOGÓW Karolina Wójcik
4 Buda Katarzyna PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG KLUB SPORTOWY LEON Lech Kledzik
5 Pelc Aneta PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG KETTLEBELL RZESZÓW Aneta Przepióra/Andrzej Jodłowski
6 Borowska Jadwiga PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG WYTRENOWANI PRUSZCZ GDAŃSKI Igor Antosik

12:45

1 Szal Ewa PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG KETTLEBELL RZESZÓW Aneta Przepióra/Andrzej Jodłowski
2 Bocheńska Ewa PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG IPPON CROSS TRAINING Wojciech Sulima
3 Szerszeń Wioleoa PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG IPPON CROSS TRAINING Wojciech Sulima
4 Parapura Elżbieta PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska
5 Kloc Justyna PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG DO 65 KG KETTLEBELL RZESZÓW Aneta Przepióra
6 Bielawska Anna PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 16 KG DO 65 KG BRACIA JAĆWIEŻY AUGUSTÓW Mateusz Muczyński/Emil Korżyński

13:00

1 Bielińska Danuta PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG 65+ Grzegorz Siarkowski
2 Szerszeń Anna PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG 65+ TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska
3 Teodorczuk Dorota PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG 65+ IRON GIRIA SZCZECIN Łukasz Bogusławski
4 Kalińska Janina PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG 65+ IRON GIRIA SZCZECIN Łukasz Bogusławski
5 Czajka Weronika PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG 65+ BRACIA JAĆWIEŻY AUGUSTÓW Mateusz Muczyński/Emil Korżyński
6 Zbiegini Jolanta PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG 65+ IPPON CROSS TRAINING Wojciech Sulima

13:15

1 Grzych Maja PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET DC J 12 KG 65+ KETTLEBELL RZESZÓW Aneta Przepióra/Andrzej Jodłowski
2 Łach Magdalena PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG DO 65 KG KLUB SPORTOWY LEON Lech Kledzik
3 Baniewicz Wiktoria PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG DO 65 KG KLUB SPORTOWY LEON Lech Kledzik
4 Nowobilska Katarzyna PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG DO 65 KG CROSSFIT BLACK GROUND Jakub Ryć
5 Magneska Izabela PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG DO 65 KG TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska
6 Kapczyńska Sylwia PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG DO 65 KG KLUB SPORTOWY LEON Lech Kledzik

13:30

1 Marcinkowska Monika PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG DO 65 KG GIRIA KĘTRZYN Daniel Gołębiowski
2 Buda Katarzyna PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG DO 65 KG KLUB SPORTOWY LEON Lech Kledzik
3 Borowska Jadwiga PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG DO 65 KG WYTRENOWANI PRUSZCZ GDAŃSKI Igor Antosik
4 Bocheńska Ewa PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG DO 65 KG IPPON CROSS TRAINING Wojciech Sulima
5 Szerszeń Wioleoa PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG DO 65 KG IPPON CROSS TRAINING Wojciech Sulima
6 Parapura Elżbieta PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG DO 65 KG TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska

13:45

1 Bil Izabela PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG DO 65 KG GIRIA KĘTRZYN Daniel Gołębiowski
2 Wójcik Karolina PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG 65 + STRONGHOLD GYM GŁOGÓW Bartosz Wójcik
3 Bielińska Danuta PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG 65 + Grzegorz Siarkowski
4 Teodorczuk Dorota PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG 65 + IRON GIRIA SZCZECIN Łukasz Bogusławski
5 Kalińska Janina PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG 65 + IRON GIRIA SZCZECIN Łukasz Bogusławski
6 Zbiegini Jolanta PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG 65 + IPPON CROSS TRAINING Wojciech Sulima

14:00

1 Mełgwa Katarzyna PP POCZĄTKUJĄCYCH KOBIET RWANIE 12 KG 65 + KLUB SPORTOWY LEON Lech Kledzik
2 Adamczak Przemysław PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG KLUB GIRIEWOJ SPORT POZNAŃ Krzysztof Wróbel
3 Odwrot Mariusz PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG FITNESS-SPORT DREZDENKO
4 Nieścier Krzysztof PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG CROSSKETTLEBELL GIŻYCKO/15 Giżycka  Brygada ZmechanizowanaDaniel Gołębiowski
5 Wagner Piotr PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG CROSSKETTLEBELL GIŻYCKO Krzysztof Nieścier

14:30

1 Wójcik Bartosz PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG STRONGHOLD GYM GŁOGÓW Karolina Wójcik
2 Kujawa Hubert PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska
3 Usik Dariusz PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska
4 Fiodorow Marcin PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG SPARTA FIT Robert Jędrzejewski
5 Biedrzycki Przemysław PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG SKIERNIEWICKIE STOWARZYSZENIE SPORTOWE WARIACJE -
6 Biliński Jarosław PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG STRONGHOLD GYM GŁOGÓW Karolina Wójcik

14:45

1 Włodarczyk Artur PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG IRON FIT KALISZ Robert Jędrzejewski
2 Klawikowski Michał PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG WYTRENOWANI PRUSZCZ GDAŃSKI Igor Antosik
3 Różański Piotr PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG KETTLEBELL RZESZÓW Andrzej Jodłowski
4 Stasiak Dawid PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG WYTRENOWANI PRUSZCZ GDAŃSKI Igor Antosik
5 Bacharewicz Filip PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG BRACIA JAĆWIEŻY AUGUSTÓW Mateusz Muczyński/Emil Korżyński

15:00

1 Dardzyński Michał PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG WYTRENOWANI PRUSZCZ GDAŃSKI Igor Antosik
2 Lewandowski Jędrzej PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG DO 85 KG CENTRUM FORMY 58100 Grzegorz Krawczyk
3 Andrzejczuk Marcin PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG 85 + - -
4 Chojnowski Rafał PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG 85 + CROSSKETTLEBELL GIŻYCKO Krzysztof Nieścier
5 Kwaśniewski Łukasz PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG 85 + TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska
6 Ułanowicz Mateusz PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG 85 + SPARTA FIT Adam Kossakowski

15:15

1 Szura Wojciech PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG 85 + IRON GIRIA SZCZECIN Łukasz Bogusławski
2 Strękowski Kuba PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG 85 + BRACIA JAĆWIEŻY AUGUSTÓW Mateusz Muczyński/Emil Korżyński
3 Bogucki Radosław PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG 85 + IPPON CROSS TRAINING Wojciech Sulima
4 Zakrzewski Damian PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG 85 + IPPON CROSS TRAINING Wojciech Sulima
5 Piczak Łukasz PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DC O 16 KG 85 + LUBUSKI KLUB KETTLEBELL Aurelia Komo-Libio

15:30 16:30 1 Milanowski Grzegorz PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG DO 85 KG SPARTA FIT Marcin Borowski
15:30 16:30 2 Arct Patryk PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG DO 85 KG Grzegorz Siarkowski
15:30 16:30 3 Święty Rafał PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG DO 85 KG CROSSFIT BLACK GROUND Jakub Ryć
15:30 16:30 4 Biedrzycki Przemysław PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG DO 85 KG SKIERNIEWICKIE STOWARZYSZENIE SPORTOWE WARIACJE -
15:30 16:30 5 Klawikowski Michał PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG DO 85 KG WYTRENOWANI PRUSZCZ GDAŃSKI Igor Antosik
15:45 16:45 1 Stasiak Dawid PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG DO 85 KG WYTRENOWANI PRUSZCZ GDAŃSKI Igor Antosik
15:45 16:45 2 Rymaszewski Marcin PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG DO 85 KG KETTLEBELL RZESZÓW Aneta Przepióra
15:45 16:45 3 Koszewski Maciej PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG DO 85 KG BRACIA JAĆWIEŻY AUGUSTÓW Mateusz Muczyński/Emil Korżyński
15:45 16:45 4 Dadura Łukasz PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG DO 85 KG BRACIA JAĆWIEŻY AUGUSTÓW Mateusz Muczyński/Emil Korżyński
15:45 16:45 5 Sulima Wojciech PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG DO 85 KG IPPON CROSS TRAINING Wojciech Sulima
16:00 17:00 1 Dardzyński Michał PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG DO 85 KG WYTRENOWANI PRUSZCZ GDAŃSKI Igor Antosik
16:00 17:00 2 Andrzejczuk Marcin PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG 85 + - -
16:00 17:00 3 Gołębiowski Dawid PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG 85 + GIRIA KĘTRZYN Daniel Gołębiowski
16:00 17:00 4 Rusiecki Jarosław PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG 85 + GIRIA KĘTRZYN Dawid Gołębiowski
16:00 17:00 5 Woszczyński Adam PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG 85 + CROSSFIT BLACK GROUND Jakub Ryć
16:15 17:15 1 Cudo Szymon PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG 85 + CROSSFIT BLACK GROUND Jakub Ryć
16:15 17:15 2 Ryć Jakub PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG 85 + CROSSFIT BLACK GROUND Jakub Ryć
16:15 17:15 3 Szura Wojciech PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG 85 + IRON GIRIA SZCZECIN Łukasz Bogusławski
16:15 17:15 4 Bogucki Radosław PP POCZĄTKUJĄCYCH MĘŻCZYZN DWUBÓJ 16 KG 85 + IPPON CROSS TRAINING Wojciech Sulima

17:30

1 GIRIA KĘTRZYN PP SZTAFETY
2 IRONFIT KALISZ PP SZTAFETY
3 PÓŁNOCNY WSCHÓD PP SZTAFETY
4 IRON GIRIA SZCZECIN PP POCZĄTKUJĄCYCH SZTAFETY
5 BRACIA JAĆWIEŻY AUGUSTÓW PP POCZĄTKUJĄCYCH SZTAFETY
6 KLUB SPORTOWY LEON PP POCZĄTKUJĄCYCH SZTAFETY


