REGULAMIN
OTWARTE MISTRZOSTWA SZCZECINA
KETTLEBELL GAMES 2022
1. CEL ZAWODOW

promocja sportow odwaznikowych (kettlebell)
promocja miasta Szczecin

2. ORGANIZATORZY

Stowarzyszenie Iron Giria Szczecin
Stowarzyszenie Fit Kettlebell Przectaw
Miasto Szczecin
Polska Federacja Sportow Odwaznikowych
Polskie Stowarzyszenie Kettlebell i Fitness
Klub BT GYM
Kontakt do organizatora:
tukasz Bogustawski
Tel. 662 107 515, e-mail: iron_giria_szczecin@o2.pl

3. TERMIN ZAWODOW
21 sierpnia 2022 roku (niedziela)
4. MIEJSCE I CZAS ZAWODOW

Klub BT GYM

Ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 1/51

71-004 Szczecin

UWAGA

W zwigzku z rozmowami prowadzonymi z Wydziatlem Sportu UM Szczecin, miejsce zawodow
moze ulec zmianie, ostateczna informacja zostanie podana do konca lipca 2022r

Harmonogram:
8.00 — 9.30 —rejestracja i wazenie zawodnikow (zawodnicy zwazeni na zawodach gwardyjskich
nie muszg ponownie przechodzi¢ wazenia, a jedynie potwierdzi¢ obecnos¢ w biurze zawodow
9.30 — 10.00 — obowigzkowa odprawa dla zawodnikow
10.30 — rozpoczecie startow
15.00 — planowane zakonczenie startow
15.15 — 15.30 — dekoracja i zakonczenie zawodow

Godzina zakonczenia zawodow zalezna jest od iloSci zgloszonych zawodnikow.

Doktadny harmonogram zawodow zostanie podany w dniu 21.08.2022.




5. ZASADY | WARUNKI UCZESTNICTWA

a) uczestnikiem zawodow moze by¢ osoba ktora ukonczyta 18 lat i podpisata o§wiadczenie
o braku przeciwskazan do uczestnictwa w zawodach sportowych

b) w zawodach moga startowac osoby, ktore ukonczyty 14 lat, za pisemng zgoda opiekuna
prawnego (waga odwaznika zgodnie z wybranym turniejem)

c) warunkiem uczestnictwa w zawodach jest prawidlowe zgloszenie zawodnika, zgodne
z przepisami regulaminu

d) organizator ustala limit zgloszonych zawodnikéw na 100 osob, tacznie dla wszystkich
kategorii

6. ZGLOSZENIA

a) zawodnik lub opiekun prawny uczestnika matoletniego dokonuje zgloszenia
indywidualnie do dnia 15.08.2022 do godziny 23:59.
(o ile limit miejsc nie zostanie wyczerpany wczesniej)
b) zgloszenie nalezy wysta¢ mailowo na adres: rejestracja@sportyodwaznikowe.pl
C) Zgloszenie musi zawieraé:
e Imig¢ i nazwisko zawodnika
Reprezentowany klub (opcjonalnie)
Trenera (opcjonalnie)
Kategori¢ turnieju (Amator / Zawodowiec)
Kategori¢ wagowa ( K -65+ / M -85+ )
Potwierdzenie wniesionej oplaty rejestracyjnej
e Licencj¢ zawodniczg (jesli zostala wydana)
Informacje czy: BEDE KORZYSTAL Z DARMOWEGO NOCLEGU NA MACIE
(opcjonalnie)
d) Zgloszenia i optaty po 15.08.2022 przyjmowane bedg w dniach
o 20.08.2022 po zakonczeniu zawodow kettlebell na Przectawiu w Biurze zawodow
(maksymalnie 1h po zakonczeniu zawodow)

e 21.08.2022 w dniu zawodow, w Biurze Zawodow w godzinach rejestracji i wazenia
przez 1h (tj. 8.00-9.00)

7. KONKURENCJE | KATEGORIE WAGOWE W TURNIEJACH

Podczas zawoddw zostanie rozegrana konkurencja TROJBOJ KETTLEBELL JEDNORACZ
w nastepujacej kolejnosci:

-PODRZUT

-RWANIE

-DLUGI CYKL




W turniejach AMATOR i ZAWODOWIEC wystepujg nastepujace kategorie wagowe:

KOBIETY:
-65 kg

+65 kr
MEZCZYZNI:
-85 kg

+85 kg

W zadnym turnieju nie przewiduje sie podziatu na kategorie wiekowe.
(w przypadku braku wystarczajacej ilosci uczestnikdw w danej kategorii organizator zastrzega prawo

do taczenia kategorii)

WAGI ODWAZNIKOW TURNIEJ AMATOROW:

- Kobiety 1x12 kg
- Mezezyzni 1x16 kg

WAGI ODWAZNIKOW TURNIEJ ZAWODOWIEC:

- Kobiety 1x16 kg
- Mezezyzni 1x24 kg

8. ORGANIZACJA | ZASADY KONKURENCJI

czas trwania kazdej konkurencji: 5 min

w kazdej konkurencji dozwolona jest jedna zmiana reki

odtozenie odwaznika na podest i/lub wyjscie poza platforme konczy udziat w
konkurencji

przerwa pomig¢dzy konkurencjami 1, 2 i 3 wynosi 7min (zawodnik podczas
przerwy musi uwaznie stucha¢ informacji od sedziego gléwnego, jezeli nie
pojawi Si¢ na starcie po wywolaniu w wyznaczonym czasie, nie otrzyma
punktéw w danej konkurencji

10. OPLATA REJESTRACYJINA

Do dnia 15.08.2022 wptaty dokonywane sg wylacznie przelewem na konto
POLSKA FEDERACJA SPORTOW ODWAZNIKOWYCH

50 1090 1098 0000 0001 4852 6821

WYSOKOSC OPLATY:

100zt / 50 zt — dla posiadaczy licencji zawodniczych

W tytule podajemy:

-imi¢ i nazwisko zawodnika
-nazwe¢ imprezy: OTWARTE MISTRZOSTWA SZCZECINA

Od 16.08.2022 optata mozliwa jest tylko w gotdéwce w biurze zawodow, podczas rejestracji.

Dla posiadaczy LICENCJI ZAWODNICZEJ oplata -50% (wszystkie informacje o licencji
znajdziecie na stronie www.sportyodwaznikowe.pl/licencja-zawodnicza-kettlebell-sport/ )




11. STROJ

a) koszulka z krotkim r¢kawem nie zastaniajacym tokci lub bez rekawow

b) koszulka musi by¢ wpuszczona w spodenki

c) spodenki obciste nie zastaniajace kolan (u kobiet dopuszcza si¢ spodniczke nie zastaniajaca
kolan)

d) opcjonalnie pas na biodra (dopuszczalne wymiary: 12cm z tylu i 6¢cm z przodu)

e) opcjonalnie frotki na rece i czoto (dopuszczalne wymiary do 6¢cm)

f) obuwie sportowe

Zabronione jest uzywanie kleju, startowanie w paskach, rekawiczkach, opaskach czy hakach na
dtonie

12. SEDZIOWANIE

a) kazdy zawodnik podczas zawodow musi stosowaé si¢ do polecen wydawanych przez
sedziego

b) sedziowie posiadajg zotte oraz czerwone kartki do kontaktu z zawodnikiem, zasady ich
przyznawania oraz znaczenie zostang omowione podczas OBOWIAZKOWEJ ODPRAWY
DLA SEDZIOW I ZAWODNIKOW

13. PROTESTY

Protesty mozna sktada¢ wylacznie w swojej sprawie, tylko przez kapitana/trenera/opiekuna,
po uiszczeniu optaty 200 zt, osoba zglaszajaca protest musi posiada¢ nagranie umozliwiajace
petng weryfikacje startu zawodnika, w przypadku nie uznania sktadanego protestu pienigdze
zostaja przekazane do organizatora, protest zostanie rozstrzygniety przed zakonczeniem
zawodow 1 ogloszeniem wynikow w sposob nie powodujacy przerwanie startu zawodnikow.

15. MEDALE | NAGRODY

W zawodach przyznawane beda tytutu Mistrza oraz Wicemistrza Szczecina, dodatkowe nagrody beda
przyznawane W zaleznosci od mozliwosci organizatora.

16. INFORMACJE KONCOWE

a) Kazdy zawodnik podczas zawodow musi stosowac sie do polecen wydawanych przez organizatora

b) Organizator zapewnia miejsce i sprzet do przeprowadzeni rozgrzewki przed startem ( wstep do strefy
rozgrzewki posiadaja tylko zawodnicy startujacy w danej konkurencji z wyprzedzeniem do 30 min
przed startem)

c) Organizator zapewnia opieke medyczng wylacznie na czas rozgrywania zawodow i nie pokrywa
kosztow leczenia i transportu medycznego

d) Uczestnik zawodow zobowiazuje si¢ do podpisania oswiadczenia w ktorym potwierdza, ze spetnia
wszystkie wymagania regulaminu, zapoznat si¢ z regulaminem zawoddw i nie ma zadnych
przeciwskazan do uczestnictwa w zawodach, jest to start dobrowolny i na wytaczng odpowiedzialnos¢
uczestnika

e) Niesportowe zachowanie i naruszenie norm etycznych spowoduje usuniecie takiej osoby z miejsca
gdzie rozgrywaja si¢ zawody

f) Oficjalne wyniki zawodoéw zostang ogloszone w formie elektronicznej do 72h po zakoficzonych
zawodach na stronie Polskiej Federacji Sportow Odwaznikowych

g) W przypadku zatamania pogody i braku mozliwosci rozegrania zawodow na $wiezym, rozgrywki
zostang przeniesione na sale do Klubu BT GYM

h) O wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje organizator




