
II MISTRZOSTWA POLSKI PIĘCIOBOJU KETTLEBELL IKMF - RYBNIK, 11.03.2023

WYNIKI KOBIET

OPEN MIEJSCE

70+

Jabłońska Wiktoria GIRIA KĘTRZYN Dawid Gołębiowski 103,5 450 135 287,5 182,5 210 1265,00 1
Wójcik Karolina STRONGHOLD GYM Bartosz Wójcik 70,6 300 120 210 202 161 993,00 2
Mamos-Budzińska Aleksandra KS IRONFIT KALISZ Robert Jędrzejewski 118,4 238 90 156 141 180 805,00 3

VETERAN
Teodorczuk Dorota IRON GIRIA SZCZECIN Łukasz Bogusławski 86,6 360 135 270 216 245,25 1226,25 1
Zbiegini Jolanta IPPON CROSSTRAINING Konstancin Jeziorna Wojciech Sulima 83,9 360 120 240 243 210 1173,00 2
Rybarska Magdalena BESTFIT CLUB RYBNIK Marcin Halemba 84,1 300 120 180 62 0 662,00 3

OPEN

60-70

Komo-Libio Aurelia LUBUSKI KLUB KETTLEBELL Marcin Filipiak 65,6 480 120 300 270 240 1410,00 1
Wołkowska Anna GIRIA KĘTRZYN Dawid Gołębiowski 69,3 450 120 257,5 216 189 1232,50 2
Baniewicz Wiktoria KS LEON Lech Kledzik 60,4 300 105 186 184 176,75 951,75 3

VETERAN
Łach Magdalena KS LEON Lech Kledzik 64,0 360 120 240 216 210 1146,00 1
Drozd Anna WYTRENOWANI KETTLE POWER Igor Antosik 67,9 330 105 240 216 174 1065,00 2
Pierzchała Małgorzata WYTRENOWANI KETTLE POWER Igor Antosik 67,9 360 120 192 198 178,5 1048,50 3
Tosza-Czak Agnieszka KS LEON Lech Kledzik 64,0 240 90 214 162 156 862,00
Wadzińska-Świergalska Joanna TSUNAMI SZCZECINEK Anna Gąsiorowska 65,9 240 90 194 162 174 860,00

60-

OPEN
Pochylińska Wioleta GIRIA KĘTRZYN Daniel Gołębiowski 57,3 330 105 210 216 180 1041,00 1
Dera Agnieszka KS IRONFIT KALISZ Robert Jędrzejewski 59,4 330 105 232 183,75 183,75 1034,50 2
Borowska Jadwiga WYTRENOWANI KETTLE POWER Igor Antosik 59,4 300 105 202,5 214 189 1010,50 3
Fryd Natalia BRAK Brak 45,8 240 75 132 159 112 718,00

VETERAN
Oleszczak Marta GIRIA KĘTRZYN Daniel Gołębiowski 59,6 360 120 240 189 210 1119,00 1
Terpiłowska Justyna WYTRENOWANI KETTLE POWER Igor Antosik 59,4 300 105 240 189 210 1044,00 2
Magnuszewska Izabela KS LEON Lech Kledzik 59,7 270 105 168 189 172,5 904,50 3
Nowobilska Katarzyna CROSSFIT BLACK GROUND Jakub Ryć 53,9 254,25 75 147 115,5 128,75 720,50

WYNIKI MĘŻCZYZN

85+

OPEN MIEJSCE
Alfler Kacper CF KIELCE Dawid Gołębiowski 98,0 690 255 472 350 450 2217,00 1
Wojtyński Filip IRON TEMPLE WROCŁAW Steve Coger 86,8 600 210 450 378 420 2058,00 2
Filipiak Marcin LUBUSKI KLUB KETTLEBELL Sam 91,3 660 210 420 351 390 2031,00 3
Stanisławski Emil AKADEMIA KETTLEBELL WARSZAWA Sam 96,5 600 225 390 324 390 1929,00
Sprężyn Bartosz KS LEON Lech Kledzik 91,1 540 210 420 351 383,5 1904,50
Ryć Jakub CROSSFIT BLACK GROUND Jakub Ryć 108,7 480 180 334,75 324 246 1564,75
Cudo Szymon CROSSFIT BLACK GROUND Jakub Ryć 101,9 480 195 237 216 247,5 1375,50
Grzegorczyk Maciej KS IRONFIT KALISZ Robert Jędrzejewski 97,3 480 180 216 246 192 1314,00
Stasikowski Arkadiusz 5 Lubuski Pułk Artylerii DNS

VETERAN
Krynicki Mariusz GIRIA KĘTRZYN Daniel Gołębiowski 93,3 600 210 360 324 360 1854,00 1
Nowak Przemysław FITLOFT BARLINEK Dariusz Reinhard 104,0 600 225 388,5 297 315 1825,50 2
Stopka Dawid BRAK Sam 97,3 501,5 195 360,75 282 345 1684,25 3
Machniewski Grzegorz IPPON CROSSTRAINING Konstancin Jeziorna Wojciech Sulima 99,6 480 165 297 297 261,25 1500,25

75-85

OPEN
Gołębiowski Daniel GIRIA KĘTRZYN Sam 83,8 600 195 420 351 390 1956,00 1
Gargacz Piotr 5 Pułk Artylerii w Sulechowie 84,8 540 195 420 324 427,5 1906,50 2
Gołębiowski Dawid GIRIA KĘTRZYN Sam 82,7 540 195 420 351 330 1836,00 3
Makowski Daniel IPPON CROSSTRAINING Konstancin Jeziorna Wojciech Sulima 82,0 510 195 450 297 360 1812,00
Biliński Jarosław Bartosz Wójcik 460 180 236,5 182,25 252 1310,75

VETERAN
Bogucki Radosław IPPON CROSSTRAINING Konstancin Jeziorna Wojciech Sulima 83,2 454,75 195 360 297 360 1666,75 1
Kralewski Robert IPPON CROSSTRAINING Konstancin Jeziorna Wojciech Sulima 80,0 480 180 383,5 312 299,75 1655,25 2
Kośmicki Wojciech THE BARBALIANS Wojciech Kośmicki 81,9 420 210 385 294 342 1651,00 3
Różański Paweł GIRIA KĘTRZYN Dawid Gołębiowski 81,3 450 165 360 297 330 1602,00
Klawikowski Michał WYTRENOWANI KETTLE POWER Igor Antosik 82,2 480 180 348 237 255 1500,00
Szura Wojciech IRON GIRIA SZCZECIN Marcin Filipiak 82,9 505,75 165 297 288,75 236,5 1493,00
Mrozowski Andrzej IPPON CROSSTRAINING Konstancin Jeziorna Wojciech Sulima 82,0 510 180 330 243 222,75 1485,75
De Grabla-Mściszewski Roland THE BARBALIANS Wojciech Kośmicki 81,1 420 180 272,5 260 275 1407,50
Janas Daniel Żagańskie Dziki Łukasz Kudła 83,7 330 135 202,5 198 230 1095,50
Lenart Grzegorz NIEZRZESZONY DNS

OPEN

75- Muczyński Mateusz BRACIA JAĆWIEŻY FIGHT&FIT GYM Anfrzej Jodłowski 71,8 600 225 440 351 381,5 1997,50 1
Stasiak Dawid WYTRENOWANI KETTLE POWER Igor Antosik 73,3 420 165 277,75 200 192,5 1255,25 2
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