
GODZINA PODEST NAZWISKO I IMIĘ KATEGORIA WAGA KAT. KLUB
ZAWODÓW ODWAŻNIKA WAGOWA

10:15 1 Zuzanna Lewkowicz GMP Junior 10 kg OPEN
2 GMP Junior 10 kg OPEN
3 GMP Junior 10 kg OPEN Bracia Jaćwieży
4
5
6

10:30 1 Filip Zalewski GMP Junior 12 kg OPEN
2 GMP Junior 12 kg OPEN Bracia Jaćwieży
3 GMP Junior 12 kg OPEN
4 GMP Junior 12 kg OPEN
5
6

10:45 1 Beata Otremba GMP Weteran 14 kg OPEN
2 Janina Kalińska GMP Weteran 14 kg OPEN
3 Monika Panasewicz GMP Weteran 14 kg OPEN
4 GMP Weteran 14 kg OPEN KS Leon
5 GMP Weteran 14 kg OPEN KS Leon
6 Izabela Magnuszewska GMP Weteran 14 kg OPEN KS Leon

11:00 1 Anna Gąsiorowska GMP Weteran 14 kg OPEN Tsunami Szczecinek
2 Marta Oleszczak GMP Weteran 14 kg OPEN
3 Karolina Czech GMP Weteran 14 kg OPEN KS Leon
4 GMP Weteran 14 kg OPEN Tsunami Szczecinek

MPSM 14 kg 65 + Tsunami Szczecinek
5 GMP Weteran 20 kg OPEN Dowództwo Garnizonu warszawa

MPSM 20 kg 85 + Dowództwo Garnizonu warszawa
6 GMP Weteran 20 kg OPEN

Giria Kętrzyn
Aleksandra Ławrywianiec Giria Kętrzyn
Julia Rudziewicz

Giria Kętrzyn
Olaf Burakiewicz 
Piotr Tarnarzewski
Eliam Lewkowicz Giria Kętrzyn

WYtrenowani Kettle Power
Iron Giria Szczecin
GymSlim Kettlebell

Agnieszka Tosza-Czak
Katarzyna Mełgwa

Giria Kętrzyn

Katarzyna Wałęcka- Błażejewicz
Katarzyna Wałęcka- Błażejewicz
st. chor. sztab. Witold Woźniak
st. chor. sztab. Witold Woźniak
Michał Panasiewicz  GymSlim Kettlebell



11:15 1 Robert Dziuba GMP Weteran 20 kg OPEN
2 Wojciech Szura GMP Weteran 20 kg OPEN
3 Andrzej Michałowski GMP Weteran 16 kg OPEN
4 GMP Weteran 16 kg OPEN
5 Bogdan Wargocki GMP Weteran 20 kg OPEN
6

11:30 1 Izabela Bil GMP 20 kg -65
2 Wioletta Szerszeń GMP 20 kg -65
3 Monika Marcinkowska GMP 20 kg -65
4 Aurelia Komo-Libio GMP 20 kg -65
5 GMP 20 kg -65
6 Magdalena Łach GMP 20 kg -65 KS Leon

11:45 1 Anna Matysiak GMP 20 kg 65 + Akademia Aktywności I Rekreacji
2 GMP 20 kg 65 +
3 GMP 20 kg 85 +
4 GMP 20 kg 65 +

MPSM 20 kg 65 +
5 Magdalena Filipiak GMP 20 kg 65 +

Magdalena Filipiak MPSM 20 kg 65 +
6 GMP 20 kg 65 +

12:00 1 Paweł Różański GMP 28 kg -85
Paweł Różański MPSM 28 kg -85

2 Marcin Borowski GMP 28 kg -85 Sparta Fit Białystok
3 Bogucki Radosław GMP 28 kg -85
4 GMP 28 Kg -85
5 GMP 28 kg -85 Bracia Jaćwieży
6 Aleksander Matysiak GMP 28 kg -85 Akademia Aktywności I Rekreacji

Iron Giria Szczecin
Girevoy Sport Toruń

Adam Gotowalski Girevoy Sport Toruń
IronFit Kalisz

Giria Kętrzyn
KS IPPON Cross Training
Giria Kętrzyn
Lubuski Klub Kettlebell

Wioleta Pochylińska Giria Kętrzyn

Dorota Teodorczuk Iron Giria Szczecin
Wiktoria Jabłońska  Giria Kętrzyn
Roksana Sibicka Giria Kętrzyn 
Roksana Sibicka Giria Kętrzyn 

Giria Kętrzyn
Giria Kętrzyn

Anna Wołkowska  Giria Kętrzyn

Giria Kętrzyn
Giria Kętrzyn

KS IPPON Cross Training
Robert Karlewski KS IPPON Cross Training
 Łukasz Dadura 



12:15 1 Dawid Gołębiowski GMP 28 kg -85
2 Makowski Daniel GMP 28 kg -85
3 GMP 28 kg -85 5 Lubuski Pułk Artylerii w Sulechowie

MPSM 28 kg -85 5 Lubuski Pułk Artylerii w Sulechowie
4 Daniel Gołębiowski GMP 28 kg -85

Daniel Gołębiowski MPSM 28 kg -85
5 GMP 28 kg -85 Bracia Jaćwieży
6 Filip Wojtyński GMP 28 kg -85 Iron Temple Wrocław

12:30 1 Igor Antosik MPSM 28 kg 85 +
2 Jakub Werner GMP 28 kg 85 +
3 GMP 28 kg 85 +
4 Grzegorz Januszkiewicz GMP 28 kg 85 +

Grzegorz Januszkiewicz MPSM 28 kg 85 +
5 Bartosz Sprężyn GMP 28 kg 85 + KS Leon
6

12:45 1 GMP 28 kg 85 +
2 Mariusz Krynicki GMP 28 kg 85 +
3 Marcin Filipiak GMP 28 kg 85 +
4 GMP 28 kg 85 + KS Leon
5 GMP 28 kg 85 +
6

13:00 - 13:45 PRZERWA

Giria Kętrzyn
KS IPPON Cross Training

Piotr Gargacz
Piotr Gargacz

Giria Kętrzyn / 15 Giżycka Brygada Zmech.
Giria Kętrzyn / 15 Giżycka Brygada Zmech.

 Mateusz Muczyński

WYtrenowani Kettle Power
Giria Kętrzyn

Przemyslaw Nowak Lubuski Klub Kettlebell
Giria Kętrzyn
Giria Kętrzyn

Krzysztof Wróbel  Giriewoj Sport Poznań
Giria Kętrzyn
Lubuski Klub Kettlebell

Przemysław Szamow-Badowski
Kacper Alfler CTF Kielce 



13:45 1 Paulina Kosmala Turniej Rekrut 14 kg -65
Paulina Kosmala MPSM 14 kg -65

2 Turniej Rekrut 14 kg -65 Bracia Jaćwieży
3 Turniej Rekrut 14 kg -65

MPSM 14 kg -65
4 Katarzyna Anders Turniej Rekrut 14 kg -65
5 Anna Jurczak Turniej Rekrut 14 kg -65 Sparta Fit
6 Turniej Rekrut 14 kg -65 Tsunami Szczecinek

14:00 1 Małgorzata Pierzchała Turniej Rekrut 14 kg -65
2 Turniej Rekrut 14 kg -65 Tsunami Szczecinek
3 Jadwiga Borowska Turniej Rekrut 14 kg -65
4 Małgorzata Grodzka Turniej Rekrut 14 kg -65
5 Turniej Rekrut 14 kg -65 Bracia Jaćwieży
6 Natalia Zając Turniej Rekrut 14 kg -65 Akademia Aktywności i Rekreacji

14:15 1 Kinga Augustowska Turniej Rekrut 14 kg -65
2 Justyna Terpiłowska Turniej Rekrut 14 kg -65
3 Turniej Rekrut 14 kg -65 Tsunami Szczecinek
4
5 Anna Sokołowska Turniej Rekrut 14 kg 65 + Tsunami Szczecinek

Anna Sokołowska MPSM 14 kg 65 + Tsunami Szczecinek
6 Aleksandra Lis Turniej Rekrut 14 kg 65+ Tsunami Szczecinek

14:30 1 Anna Drozd Turniej Rekrut 14 kg 65 +
2 Estera Rutkowska-Zalewska Turniej Rekrut 14 kg 65 +
3 Turniej Rekrut 14 kg 65 +
4 Turniej Rekrut 14 kg 65 + Bracia Jaćwieży
5 Turniej Rekrut 14 kg 65 + Sparta Fit
6 Turniej Rekrut 14 kg 65 +

15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 
15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 

Wioleta Szulińska 
Monika Frendo Progress House Jakub Golak/ 44 Batalion 
Monika Frendo Progress House Jakub Golak/ 44 Batalion 

WYtrenowani Kettle Power

Joanna Wadzińska

WYtrenowani Kettle Power
Elżbieta Parapura

WYtrenowani Kettle Power
Lubuski Klub Kettlebell

Izabela Korżyńska

Giria Kętrzyn
WYtrenowani Kettle Power

Suzana Mastyła

WYtrenowani Kettle Power
Giria Kętrzyn

 Justyna Januszkiewicz Giria Kętrzyn
Oliwia Wasilewska 
Iwona Giermaniuk
Marta Brzeźińska Giria Kętrzyn



14:45 1 Piotr Terlikowski  Turniej Rekrut 20 kg -85 Klub Leon
Piotr Terlikowski MPSM 20 kg -85 Klub Leon

2 Turniej Rekrut 20 kg -85 brak
MPSM 20 kg -85 brak

3 Turniej Rekrut 20 kg -85
MPSM 20 kg -85

4 Turniej Rekrut 20 kg -85
MPSM 20 kg -85

5 Turniej Rekrut 20 kg -85
MPSM 20 kg -85

6 Turniej Rekrut 20 kg -85
MPSM 20 kg -85

15:00 1 Marcin Mierzwa MPSM 20 kg -85
2 Dawid Stasiak Turniej Rekrut 20 kg -85
3 Turniej Rekrut 20 kg -85
4 Michał Klawikowski Turniej Rekrut 20 kg -85
5 Kamil Opaliński Turniej Rekrut 20 kg -85
6 Marcin Sęk Turniej Rekrut 20 kg -85

15:15 1 Chaciński Michał Turniej Rekrut 20 kg -85
2 Andrzej Mrozowski Turniej Rekrut 20 kg -85
3 Wojciech Sulima Turniej Rekrut 20 kg -85
4 Turniej Rekrut 20 kg -85 Bracia Jaćwieży
5 Turniej Rekrut 20 kg -85 Bracia Jaćwieży
6 Turniej Rekrut 20 kg -85 Bracia Jaćwieży

 Dariusz Karbownik
 Dariusz Karbownik
Artur Grzelak  16 Giżycka Brygada Zmechanizowana 
Artur Grzelak  16 Giżycka Brygada Zmechanizowana 
Krzystof Nieścier  15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 
Krzystof Nieścier  15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 
Dawid Sentek Imperium Siły Ełk + Gizycka Brygada Zmech.
Dawid Sentek Imperium Siły Ełk + Gizycka Brygada Zmech.
Patryk Ambrosewicz  15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 
Patryk Ambrosewicz  15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 

15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 
WYtrenowani Kettle Power

Daniel Jowsa Giria Kętrzyn
WYtrenowani Kettle Power
WYtrenowani Kettle Power

KS IPPON Cross Training
KS IPPON Cross Training
KS IPPON Cross Training

 Emil Korżyński 
Andrzej Wasilewski 
 Bartosz Mosakowski 



15:30 1 Turniej Rekrut 20 kg -85 Bracia Jaćwieży
2 Turniej Rekrut 20 kg -85
3 Turniej Rekrut 20 kg -85 sam
4 Piotr Jerzyk Turniej Rekrut 20 kg -85
5 Turniej Rekrut 20 kg -85 Sparta Fit
6

15:45 1 Zbigniew Mirek MPSM 20 kg 85 + 5 Lubuski Pułk Artylerii 
2 Paweł Laskowski MPSM 20 kg 85 +
3 Turniej Rekrut 20 kg 85 +

MPSM 20 kg 85 +
4 Karol Iwańczyk Turniej Rekrut 20 kg 85 +

Karol Iwańczyk MPSM 20 kg 85 +
5 Turniej Rekrut 20 kg 85 + IRONFIT Kalisz

MPSM 20 kg 85 + IRONFIT Kalisz

16:00 1 Turniej Rekrut 20 kg 85 +
2 Turniej Rekrut 20 kg 85 +
3 Turniej Rekrut 20 kg 85 + Bracia Jaćwieży
4 Jarosław Rusiecki Turniej Rekrut 20 kg 85 +
5 Łukasz Mazurek Turniej Rekrut 20 kg 85 +
6 Turniej Rekrut 20 kg 85 +

16:15 1 Mateusz Zieliński Turniej Rekrut 20 kg 85 +
2 Turniej Rekrut 20 kg 85 + Sparta Fit
3 Turniej Rekrut 20 kg 85 +
4 Łukasz Sarzyński Turniej Rekrut 20 kg 85 +
5
6

17:00 DEKORACJA ZAWODNIKÓW

Dzmitry Khaplanik
Anton Piskun
Oleksandr Yesman

Adam Chilecki

Karol Miąsko 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 
Karol Miąsko 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 

Giria Kętrzyn
Giria Kętrzyn

Patryk Paraszczuk
Patryk Paraszczuk

Patryk Brzeźiński Giria Kętrzyn
Grzegorz Machniewski KS IPPON Cross Training
Mateusz Dadura 

Giria Kętrzyn
Giria Kętrzyn

Zbigniew Góralczyk  Giria Kętrzyn

WYtrenowani Kettle Power
Przemysław Filchowski
Oleksandr Bilous CrossBox Mrągowo

WYtrenowani Kettle Power

16:30  SZTAFETA POKOLEŃ "GWARDIA KETTLEBELL vs MŁODE WILKI
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