Godzina

Pomost

SOBOTA - 09.03.2024 - LISTA STARTOWA

Dyscyplina:

Kategoria wagowa Nazwisko i imi¢

Rodzaj Mistrzostw, kategoria

09:30-10:00

10:00:00

10:15:00

10:30:00

10:45:00

11:00:00

11:15:00
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Dtugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65- kg
OPEN

Diugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65- kg
OPEN

Diugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65- kg

Dtugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65- kg

Diugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65- kg
OPEN

Diugi cykl jednoracz (kobiety) OPEN

Diugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65+ kg
OPEN

Dtugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65+ kg

Dtugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65+ kg

Diugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65+ kg

Diugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg
Dtugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg
Dtugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg
Dtugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg

Diugi cykl jednoracz (kobiety) OPEN
Diugi cykl jednorgcz (kobiety) OPEN
Dtugi cykl jednorgcz (kobiety) OPEN

Dtugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg
Diugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg
Diugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg
Diugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg

Diugi cykl oburgcz (kobiety)
Diugi cykl oburgcz (kobiety)
Dtugi cykl oburgcz (kobiety)
Diugi cykl oburgcz (kobiety)

Kobiety 65-/65+ kg
Kobiety 65-/65+ kg
Kobiety 65-/65+ kg
Kobiety 65-/65+ kg

OTWARCIE ZAWODOW

Anders Katarzyna
Anders Katarzyna
Borowska Jadwiga
Borowska Jadwiga
Maciag Ewelina
Nowak Agnieszka
Zateska Ewa
Zateska Ewa

Tosza-Czak Agnieszka

Drozd Anna
Drozd Anna
Giermaniuk lwona

Rutkowska-Zalewska Estera

Witkowska Paulina

Oleszczak Marta
Parapura Elzbieta
Piekarska Julita

Pierzchata Malgorzata

Gasiorowska Anna
Klekotta Jadwiga
Otremba Beata

Oklinska Magdalena

Szerszen Wioletta

tach Magdalena
Teodorczuk Dorota

Albin Matgorzata
Dera Agnieszka
Pawlak Anna
Wotkowska Anna

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet kat.

AMATOR KB 16 kg
WETERAN do 49 r.z. KB 16 kg
AMATOR KB 16 kg
WETERAN do 49 r.z. KB 16 kg
AMATOR KB 16 kg
AMATOR KB 16 kg
AMATOR KB 16 kg
WETERAN do 49 r.z. KB 16 kg
WETERAN do 49 r.z. KB 16 kg

AMATOR KB 16 kg
WETERAN do 49 r.z. KB 16 kg
AMATOR KB 16 kg
AMATOR KB 16 kg
AMATOR KB 16 kg

AMATOR KB 20 kg
AMATOR KB 20 kg
AMATOR KB 20 kg
AMATOR KB 20 kg

WETERAN 50+ lat KB 12 kg
WETERAN 50+ lat KB 12 kg
WETERAN 50+ lat KB 12 kg

PROFI KB 22 kg
PROFI KB 22 kg
PROFI KB 22 kg
PROFI KB 22 kg

PROFI 2 x 16 kg
PROFI 2 x 16 kg
PROFI 2 x 16 kg
PROFI 2 x 16 kg
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11:30:00

11:45:00

12:00:00

12:15:00
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Diugi cykl (mezczyzni)
Dtugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (mgzczyzni)
Dtugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (mezczyzni)

Dtugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (mgzczyzni)
Dtugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (mezczyzni)

Diugi cykl (mgzczyzni)
Dtugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (mezczyzni)
Dtugi cykl (mezczyzni)

Dtugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (mezczyzni)

Mezczyzni 85- kg
Mezczyzni 85- kg
Mezczyzni 85- kg
Mezczyzni 85- kg
OPEN
OPEN

Mezczyzni 85+ kg
Mezczyzni 85+ kg
Mezczyzni 85+ kg
Mezczyzni 85+ kg
OPEN
OPEN

Florczak Pawet
Majchrzyk Mateusz
Opalinski Kamil
Stasiak Dawid
Jedrzejewski Robert
Szura Wojciech

Brzezinski Patryk
Mazurek tukasz

Ryé¢ Jakub

Zielinski Mateusz
Chomontowski Grzegorz
Grzegorczyk Maciej

Mezczyzni 85-/85+ kg Szastok Pawet
Mezczyzni 85-/85+ kg Dadura Mateusz
Mezczyzni 85-/85+ kg Goéralczyk Zbigniew
Mezczyzni 85-/85+ kg Iwariczyk Karol
Mezczyzni 85-/85+ kg Krawiec Grzegorz
Mezczyzni 85-/85+ kg Werner Jakub

Mezczyzni 85-/85+ kg Biedrzycki Przemystaw
Mezczyzni 85-/85+ kg Dadura Lukasz
Mezczyzni 85-/85+ kg Khlapianik Dzmitry
Mezczyzni 85-/85+ kg Kiotbasa Damian

Diugi cykl jednorgcz (kobiety) OPEN
Dtugi cykl jednorgcz (kobiety) OPEN
Dtugi cykl jednorgcz (kobiety) OPEN
Diugi cykl jednoracz (kobiety) OPEN
Diugi cykl jednoracz (kobiety) OPEN
Diugi cykl jednoracz (kobiety) OPEN

PRZERWA

Batdyga Izabela
Brzezinska Marta
Lis Dominika
Olszewska Kamila
Sokotowska Anna
Zarecka Katarzyna

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Mezczyzn kat.

Konkurs Poczatkujgcych Kobiet DC 1 x KB 12 kg
Konkurs Poczatkujgcych Kobiet DC 1 x KB 12 kg
Konkurs Poczatkujgcych Kobiet DC 1 x KB 12 kg
Konkurs Poczatkujgcych Kobiet DC 1 x KB 12 kg
Konkurs Poczatkujgcych Kobiet DC 1 x KB 12 kg
Konkurs Poczgtkujgcych Kobiet DC 1 x KB 12 kg

AMATOR KB 20 kg
AMATOR KB 20 kg
AMATOR KB 20 kg
AMATOR KB 20 kg
WETERAN 50+ lat KB 16 k
WETERAN 50+ lat KB 16 k

AMATOR KB 20 kg
AMATOR KB 20 kg
AMATOR KB 20 kg
AMATOR KB 20 kg
WETERAN do 49 r.z. KB 2
WETERAN do 49 r.z. KB 2

AMATOR KB 24 kg
AMATOR KB 24 kg
AMATOR KB 24 kg
AMATOR KB 24 kg
AMATOR KB 24 kg
AMATOR KB 24 kg

PROFI KB 28 kg
PROFI KB 28 kg
PROFI KB 28 kg
PROFI KB 28 kg
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Rodzaj Mistrzostw, kategoria

13:45:00 1 Diugi cykl jednoracz (kobiety) OPEN Bednarczyk Martyna Konkurs Poczatkujgcych Kobiet DC 1 x KB 12 kg
2 Diugi cykl jednorgcz (kobiety) OPEN Lis Aleksandra Konkurs Poczgtkujgcych Kobiet DC 1 x KB 12 kg
3 Dtugi cykl jednorgcz (kobiety) OPEN Majkowska Agnieszka Konkurs Poczatkujgcych Kobiet DC 1 x KB 12 kg
4 Dtugi cykl jednorgcz (kobiety) OPEN Rudziewicz Julia Konkurs Poczatkujgcych Kobiet DC 1 x KB 12 kg
5 Diugi cykl jednoracz (kobiety) OPEN Wiktoria Balukiewicz Konkurs Poczatkujgcych Kobiet DC 1 x KB 12 kg
14:00:00 1 Diugi cykl (mezczyzni) OPEN Chilecki Adam Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn DC 2 x KB 12 kg
2 Diugi cykl (mezczyzni) OPEN Dominiak Piotr Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn DC 2 x KB 12 kg
3 Dtugi cykl (mezczyzni) OPEN Kazmierczak Wojciech Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn DC 2 x KB 12 kg
4 Diugi cykl (mgzczyzni) OPEN Krél Mariusz Konkurs Poczatkujacych mezczyzn DC 2 x KB 12 kg
5 Dtugi cykl (mezczyzni) OPEN Kucharski Szymon Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn DC 2 x KB 12 kg
14:15:00 1 Diugi cykl (mezczyzni) OPEN Orlicki Marcin Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn DC 2 x KB 12 kg
2 Diugi cykl (mezczyzni) OPEN Sokotowski Tomasz Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn DC 2 x KB 12 kg
3 Dtugi cykl (mezczyzni) OPEN Szturo Jarostaw Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn DC 2 x KB 12 kg
4 Diugi cykl (mgzczyzni) OPEN Chodorski Eryk Konkurs Poczatkujacych mezczyzn DC 2 x KB 12 kg
5 Dtugi cykl (mezczyzni) OPEN Jangas Jakub Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn DC 2 x KB 12 kg
14:30:00 1 Diugi cykl (mezczyzni) OPEN Kotynski Piotr Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn DC 2 x KB 12 kg
2 Diugi cykl (mezczyzni) OPEN Krzyzanowski Jarostaw Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn DC 2 x KB 12 kg
3 Dtugi cykl (mezczyzni) OPEN tukomski Filip Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn DC 2 x KB 12 kg
4 Diugi cykl (mgzczyzni) OPEN Pierzchata Mariusz Konkurs Poczatkujacych mezczyzn DC 2 x KB 12 kg
5 Dtugi cykl (mezczyzni) OPEN Stachurski Krzysztof Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn DC 2 x KB 12 kg
15:00-15:30 1 Zonglerka OPEN Samchuk Karyna Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Zonglerka Kobiet
2 Zonglerka OPEN Szot Patrycja Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Zonglerka Kobiet
3 Zonglerka OPEN Nikiforiak Oleksandr Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Zonglerka Mezczyzn
4 Zonglerka OPEN Tomasik Jan Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Zonglerka Mezczyzn
od 16:00 DEKORACJA



