Drugie Gwardyjskie Mistrzostwa Mistrzostwa Ziemi Lubuskiej Kettlebell GROM

Gorzéw, 28.01.2018

WYNIKI

SZTAFETA MESKA - PODRZUT

- . : Rok ) Ciezar
Miejsce Imig i nazwisko urodzenia Klub / druzyna o dwzzmka Rezultat
1 |Piotr Kosinski 1983 KS IronFit Kalisz 24 kg
1 2 |Pawel Szastok 1986 KS IronFit Kalisz 24 kg
3 |Przemystaw Swierczak 1973 KS IronFit Kalisz 24 kg
4 |Michal Kowalski 1982 KS IronFit Kalisz 24 kg
2 193
- . : Rok ) Ciezar
Miejsce Imig i nazwisko urodzenia Klub / druzyna o dW;?Znika Rezultat
1 |Kamil Kwinta 1998 KS IronFit Kalisz 24 kg
5 2 |Grzegorz Filipek 1990 KS IronFit Kalisz 24 kg
3 |Marcin Ostdj 1988 KS IronFit Kalisz 24 kg
4 |Bogdan Wargocki KS IronFit Kalisz 24 kg
2 132
- .. : Rok ) Ciezar
Miejsce Imig i nazwisko urodzenia Klub / druzyna o dWSZnika Rezultat
1 [|Marek Ekert 1964 KS IronFit Kalisz 20 kg 15
3 2 |Dawid BoratynskKi 24 kg 31
3 |Volodia Isupov 24 kg 37
4 [Wojtek Kosmicki 1978 24 kg 47




2 130
Gorzoéw, 28.01.2018
WYNIKI
SZTAFETA MIESZANA - PODRZUT
- . : Rok . Ciezar
Miejsce Imig i nazwisko urodzenia Klub / druzyna o deZnika Rezultat
1 |Marta Bystrzanowska 1992 Klub Sportowy LEON 16 kg
3 2 |Aleksandra Krukowska 1986 Klub Sportowy LEON 16 kg
3 |Katarzyna Melgwa 1978 Klub Sportowy LEON 16 kg
4 |Szymon CzarkowsKi Klub Sportowy LEON 24 kg
2 90
- . : Rok . Ciezar
Miejsce Imig i nazwisko urodzenia Klub / druzyna o dW;?Znika Rezultat
1 |Grzegorz Lutostanski 1987 Gorzow 24 kg
1 2 |Aurelia Komo-Libio 1981 Lubuski Klub Kettlebell 20 kg
3 |Marcin Palczarski 1988 Dzikie Dziki Gorzow 24 kg
4 |Agnieszka Rynkiewicz 1984 CF1 20 kg
2 142
- .. : Rok . Ciezar
Miejsce Imig i nazwisko urodzenia Klub / druzyna o dwzzmka Rezultat
1 |Ewelina Mlodystach KS IronFit Kalisz 16 kg
5 2 |Patrycja Dominiak KS IronFit Kalisz 16 kg
3 |Agnieszka Inglink KS IronFit Kalisz 20 kg
4 |Robert Jedrzejewski KS IronFit Kalisz 24 kg
2 151




Drugie Gwardyjskie Mistrzostwa Mistrzostwa Ziemi Lubuskiej Kettlebell GROM

Gorzéw, 28.01.2018

WYNIKI

RWANIE - MEZCZYZNI - Kategoria wagowa do 85 kg

. .. . Rok ) Ciezar Ilo$¢ powtdrzen
Miejsce Imig¢ i nazwisko urodzenia Klub / druzyna o dWEZnika Rgzul tat

1 Vladimir Isupov Klub Sportowy LEON 24 kg 265

2 Marcin Palczarski 1988 Dzikie Dziki Gorzoéw 24 kg 245

3 Pawel Szastok KS IronFit Kalisz 24 kg 238

4 Grzegorz Filipek 1990 KS IronFit Kalisz 24 kg 188

5 Kamil Kwinta KS IronFit Kalisz 24 kg 153

6 Dawid Boratynski KS IronFit Kalisz 24 kg 138

PK Przemyslaw Slowinski 1977 FITmania 20 kg poza konkursem
PK Jakub Kwinta KS IronFit Kalisz 10 kg poza konkursem

Drugie Gwardyjskie Mistrzostwa Mistrzostwa Ziemi Lubuskiej Kettlebell GROM
Gorzéw, 28.01.2018
WYNIKI
RWANIE - MEZCZYZNI - Kategoria wagowa 85+ kg
. .. . Rok ) Cigzar [lo$¢ powtdrzen
Miejsce Imi¢ i nazwisko urodzenia Klub / druzyna o dijnika Rre)zul tat

1 Grzegorz Lutostanski 1987 Gorzow 24 kg 258

2 Przemyslaw Swierczak 1973 KS IronFit Kalisz 24 kg 247

3 Adam Bogdan 1984 Lubuski Klub Kettlebell 24 kg 241

4 Marcin Ostdj 1988 KS IronFit Kalisz 24 kg 229

5 Marcin Aukunas 1991 Bulldog Team 24 kg 224

6 Marek Kondratowski 1991 Gorzow 24 kg 223

7 Jacek Hajdukiewicz 1978 IG Veterans 24 kg 222

8 David Lubos 1985 Gwardia Repty Slaskie 24 kg 186




Drugie Gwardyjskie Mistrzostwa Mistrzostwa Ziemi Lubuskiej Kettlebell GROM

Gorzéw, 28.01.2018

WYNIKI

RWANIE - Mezczyzni - REKRUT - do 85 kg

. .. ) Rok ) Ciegzar Ilo$¢ powtorzen
Miejsce Imig i nazwisko urodzenia Klub / druzyna odwaznika Rezultat
1 Piotr Gargacz 1994 Sekcja Hardstyle kettlebell AWL 16 kg 274
3 Kamil Rusin - 16 kg 244
4 Fukasz Piczak 1992 Lubuski Klub Kettlebell 16 kg 227
2 Marek Ekert 1964 KS IronFit Kalisz 16 kg 217
5 Wactaw Stepowany 1986 Gwardia Repty Slaskie 24 kg 203
6 Roland de Grabla-M$ciszewski 1975 Bulldog Team 16 kg 200
Drugie Gwardyjskie Mistrzostwa Mistrzostwa Ziemi Lubuskiej Kettlebell GROM
Gorzoéw, 28.01.2018
WYNIKI
RWANIE - Mezczyzni - REKRUT - 85+ kg
. .. . Rok ) Cigzar [lo$¢ powtorzen
Miejsce Imig¢ 1 nazwisko urodzenia Klub / druzyna odwaznika Rezultat
1 Robert Krawczyk 1993 CSW Baribal 16 kg 254
2 Krzystof Mikos Evolution Gniezno 16 kg 246
3 Karol Pojaszewski 1989 Fitchallenge 16 kg 237
4 Marcin Kowalski 1983 Sekcja Hardstyle kettlebell AWL 16 kg 224
5 Wojciech Budzynski 1973 Evolution Gniezno 16 kg 221




Drugie Gwardyjskie Mistrzostwa Mistrzostwa Ziemi Lubuskiej Kettlebell GROM
Gorzoéw, 28.01.2018

WYNIKI

RWANIE - KOBIETY - Kategoria wagowa do 65 kg

- .. . Rok . Cigzar [lo$¢ powtorzen
Miejsce Imi¢ i nazwisko urodzenia Klub / druzyna o dwzznika ngzul tat
1 Aurelia Komio-Libio 1981 Lubuski Klub Kettlebell 16 kg 271
2 Marta Bystrzanowska 1992 Klub Sportowy LEON 16 kg 235
3 Agnieszka Inglink KS IronFit Kalisz 16 kg 232
4 Ewa Matkowska 1994 Bulldog Team 16 kg 218
5 Ewelina Mtodystach 1991 KS IronFit Kalisz 16 kg 187
PK Natalia Fryd 8 kg nb
RWANIE - KOBIETY - Kategoria wagowa 65+ kg
- .. . Rok ) Ciezar [lo$¢ powtorzen
Miejsce Imig¢ i nazwisko urodzenia Klub / druzyna o dw:Znika Rgzul tat
1 Karolina Josiak Evolution Gniezno 16 kg 157




Drugie Gwardyjskie Mistrzostwa Mistrzostwa Ziemi Lubuskiej Kettlebell GROM
Gorzoéw, 28.01.2018

WYNIKI

RWANIE - Kobiety - REKRUT - do 65 kg

- .. . Rok . Ciezar [lo$¢ powtorzen
Miejsce Imi¢ i nazwisko urodzenia Klub / druzyna o deZnika ngzul tat
1 Agnieszka Rynkiewicz 1984 CF1 16 kg 247
2 Aleksandra Mierzwicka 1991 CSW Baribal 12 kg 223
3 Patrycja Dominiak KS IronFit Kalisz 12 kg 208
4 Joanna Kucinska 1999 Evolution Gniezno 12 kg 190
5 Agnieszka Grobarek 1988 KS IronFit Kalisz 12 kg 178
RWANIE - Kobiety - REKRUT - 65+ kg
- .. . Rok . Ciezar [lo$¢ powtorzen
Miejsce Imig i nazwisko urodzenia Klub / druzyna o dwfinika Rre)zul tat
1 Natalia Fiedoruk 1994  |Sekcja Hardstyle kettlebell AWL] 12 kg 290
2 Aleksandra Krukowska 1986 Klub Sportowy LEON 12 kg 235
3 Katarzyna Melgwa 1978 Klub Sportowy LEON 12 kg 230
4 Joanna Gronek 1989 Swing Opole 12 kg 221
5 Anna Tomczyk 1994 KS IronFit Kalisz 12 kg 209




