REGULAMIN

| Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting

(N Cele i zadania

rozwadj i promowanie sportu -Kettlebell Lifting

®  promocja zdrowia poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywne
uczestnictwo w sporcie

®  kwalifikacje do udziatu w Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Swiata Federacji
WKSF i IUKL na rok 2019

2D

1. Organizator

Organizatorem zawodéw:
" | Mistrzostw Polski Kettlebell Lifting
® |1l Mistrzostw Polski Pierwszego Kroku

jest Klub Sportowy Ironfit Kalisz, Polskie Stowarzyszenie Kettlebell Warsaw i Polska Federacja
Sportéw Odwaznikowych

Kontakt do organizatoréw:

Robert Jedrzejewski — Organizator Zawodoéw

email: rejestracja@sportyodwaznikowe.pl, tel. +48 531 059 248

Matgorzata Albin — Przedstawiciel Federacji WKSF na Polske, Organizator Zawodéw
email: warsaw.kettlebell@gmail.com, tel. +48 509 945 908

lll. Termin przeprowadzenia zawodow
23-24.03.2019 .

IV. Wazenie zawodnikow
" 23.03.2019 (sobota), godz. 10.00-11.00
"W 24.03.2019 (niedziela) godz. 08.30-09.30

V. Miejsce zawodow
Kampus PWSZ, ul. Poznanska, 62-800 Kalisz

VI. Zasady

1) Kazda indywidualna konkurencja trwa 10 minut.

2) Odtozenie odwaznika na ziemie koriczy wystep zawodnika w danej konkurencji.

3) Pozycje odpoczynku dopuszczone w trakcie konkurencji:
- pozycja zablokowana (lockout/fikasacja) — rwanie, dtugi cykl
- pozycja stojaka (odwazniki przylegajgce do klatki piersiowej, tokcie docisniete do
brzucha)

4) Rwanie
- wykonywany jest jednym ptynnym ruchem, z jednym odwaznikiem i jedng zmiang reki
- swing dopuszczony jest tylko i wytgcznie podczas zmiany reki


mailto:rejestracja@sportyodwaznikowe.pl
mailto:warsaw.kettlebell@gmail.com

VIl. Medale

1. Medale otrzymujg zawodnicy, ktérzy zajma trzy pierwsze miejsca (ztoto, srebro i brgz) w
swoich kategoriach (wiekowych i wagowych) i konkurencjach

VIII. Stréj

1. Koszulka z krotkim rekawem lub bezrekawnik, nie zastaniajgca tokci
Spodenki obciste nie zastaniajace kolan lub spddniczka nie zastaniajgca kolan.
Opcjonalnie pas o szerokosci do 12 cm z tytu i 6 cm z przodu.

Buty sportowe

Zabronione jest startowanie w rekawiczkach, opaskach, hakach na dfonie itp.

AW

IX.  Punktowanie

1. W kazdej konkurencji przyznawane sg punkty zgodnie z iloscig wykonanych i zaliczonych
przez sedziego powtdrzern do momentu odfozenia odwaznika na ziemie lub zakofczenia
czasu.

2. Powtdrzenia zostang zaliczone jezeli nastgpi petna fiksacja, czyli zatrzymanie odwaznika
lub odwaznikéw nad gtowg (peten wyprost w kolanach i tokciu w pozycji nad gtowg)

3. Za kazde prawidtowe powtdrzenie zawodnik otrzymuje jeden punkt (rwanie i dtugi cykl).
W dwuboju zawodnik otrzymuje jeden punkt za podrzut i 0,5 punktu za rwanie.

X. Sedziowanie
W trakcie zawodow zawodnik musi stosowac sie do polecen i decyzji sedziego. Sedzia
decyduje o zaliczeniu powtdrzenia. Sedziowanie wg zasad WKSF i IUKL.

Xl. Zgtoszenia na zawody, terminy i optaty

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest podpisanie O$wiadczenia Uczestnika Zawodow
(zatacznik nr. 1)

2. W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre rocznikowo majg 14 lat i wiecej. Przy czym
osoby w wieku 14-17 lat dopuszczone bedg do startu tylko po dostarczeniu oryginalnego
dokumentu - oswiadczenia (zgody) podpisanej przez jej opiekuna prawnego (zatgcznik nr.
2).

3. Zgtoszenia na zawody dokonywanie s3: za posrednictwem formularza zgtoszeniowego —
https://drive.google.com/open?id=1WekE-77NPkjz50NbLmdjBhDgs-s av7CHYgGGIkIxHA

4. Zgtoszenia na zawody i optaty dokonujemy do dnia: 15.03.2019 r.

5. Opfaty:

- 80 zt / start indywidualny
- 20 zt/ start w sztafecie/ osoba
- wpfata konto organizatora: Polska Federacja Sportéw Odwaznikowych
96 1050 1764 1000 0090 3106 5569 (w tytule: MP optata startowa - Imie i nazwisko)

6. Opfata wpisowa nie podlega zwrotowi, ale jest mozliwos¢ przeniesienia optaty na innego

zawodnika.

Xll. Informacje dodatkowe
®  Organizator zapewnia miejsce i sprzet sportowy umozliwiajacy zawodnikom
przeprowadzenia rozgrzewki przed zawodami.
#  Oficjalne wyniki zawoddw zostang umieszczone na stronie internetowej PFSO
www.sportyodwaznikowe.pl oraz www.kettlebellwarsaw.pl
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XIll. Protesty

1. Protesty sktada¢ mogg wytgcznie kierownicy lub kapitanowie druzyn (w wypadku ich braku
trenerzy i w ostatecznosci sami zawodnicy) bezposrednio po zakoriczeniu startu ktéregos z
cztonkéw druzyny lub ich zespotu.

2. Protest moze dotyczy¢ wytgcznie cztonka wtasnej druzyny.

3. Zeby protest mogt byé rozpatrzony, powinien on byé zgtoszony na piémie Sedziemu
Gtéwnemu zawoddw albo osobie obecnej w biurze zawoddéw nalezgcej do kolegium
sedziowskiego.

4. Kaucja protestowa wynosi 100 zt (ptatna w biurze zawododw).

5. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
Organizatorowi zawoddw a w czesci dotyczgcej startéw, zgtaszania protestow, ustalania
wynikéw zawodéw Sedziemu Gtéwnemu.

XIV. Postanowienia koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii wagowych.

2. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dokonanie optaty do dnia 15.03.2019 roku,
czyli do 1 dnia po zakonczenia rejestracji na zawody

3. Dokonanie optaty wpisowej jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

4. Uczestnik zawoddéw deklaruje, ze nie ma zadnych przeciwskazan zdrowotnych do
uczestniczenia w zawodach i startuje w nich dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. Organizator zapewnia opieke medyczng wytacznie na czas trwania zawodéw i nie
pokrywa kosztow leczenia, kosztéw transportu do placowki medyczne;j.

6. Niesportowe zachowanie na zawodach powoduje usuniecie i dyskwalifikacje zawodnika.

7. Zawodnicy biorgcy udziat w zawodach zobowigzujg sie do przestrzegania niniejszego
Regulaminu oraz Regulaminu/zasad obowigzujgcych na w miejscu gdzie rozegrane
zostang zawody

W przypadku ich nieprzestrzegania biorg petng odpowiedzialnos¢ za skutki swoich dziatan.

8. Uczestnik zdaje sobie sprawe i nie bedzie wnosit zadnych roszczen w stosunku do
Organizatora w przypadku wystgpienia: wypadku/éw, w tym odniesienia obrazen ciata,
zgonu jak i wystgpienia szkdd i strat majgtkowych o ktérych uczestnik zdaje sobie sprawe.

9. O wszystkich sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie decyduje Organizator.

10. Za rzeczy pozostawione w szatniach dla zawodnikdéw Organizator nie odpowiada.



ZASADY ELIMINACJI DO UCZESTNICTWA W MISTRZOSTWACH SWIATA WKSF 2019 (24-
26.05.2019 Dublin/Irlandia) ORAZ W MISTRZOSTWACH EUROPY WKSF 2019
(17-20.10.2019 Uzhgorod/Ukraina)

1. Eliminacje do Mistrzostw Swiata 2019 i Mistrzostw Europy 2019 Federacji WKSF odbeda
sie podczas | Mistrzostw Polski Kettlebell Lifting WKSF w dniach 23-24.03.2019 r. w
Kaliszu.

2. Zawodnicy kwalifikowani sg do MS i ME 2019 wg kategorii wagowych i konkurencji
zawartych w przepisach WKSF.
http://docs.wixstatic.com/ugd/c7fa45 222dcad4a4494b6e9cae7d78088ef3d8.pdf

3. Na Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwa Europy w kazdej kategorii wagowej danej
konkurencji, Polske w dywizji Elite ma prawo reprezentowaé 2 zawodnikdw zgodnie z
zasadami WKSF. W pozostatych kategoriach brak limitu zawodnikdw.

4. Zwyciezcy i zawodnicy, ktdrzy zajma 2-gie miejsce w kategorii Elite (Profesjonalisci) maja
zapewnione miejsce do reprezentowania Polski w Mistrzostwach Swiata i Mistrzostwach
Europy 2019 uzyskujgc minimum kwalifikacyjne RANK 1 http://www.wksf.site/copia-all-
about

5. Jezeli 1-sze lub/i 2-gie miejsce zajmie cudzoziemiec, miejsce w reprezentacji Polski
zajmuje kolejny i nastepny posiadajgcy polskie obywatelstwo.

6. W przypadku rezygnacji z udziatu w MS zawodnika, ktéry zakwalifikowat sie w drodze
eliminacji jego miejsce zajmuje kolejno nastepny z najwyzszym wynikiem uzyskanym w
czasie eliminacji, pod warunkiem ze uzyskat minimum kwalifikacyjne RANK 1
http://www.wksf.site/copia-all-about

7. Reprezentant Polski federacji WKSF ma obowigzek stosowac sie do przepisdw i zasad
federacji WKSF a w szczegdlnosci do sportowego zachowania i poszanowania innych
zawodnikoéw, dziataczy, przedstawicieli i kibicow.

8. Przedstawiciel Federacji WKSF na Polske decyduje o organizacji wyjazdu na zawody
miedzynarodowe i zasadach uczestnictwa zawodnikéw podczas zawodow tj. strdj
reprezentacji Polski, ceremonia otwarcia, dekoracja zawodnikéw, udziat w spotkaniach
druzyny, wypetnienie ewentualnych zobowigzan wobec sponsora/sponsoréw druzyny, itp.

9. O wszystkich sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie decyduje Przedstawiciel
Federacji WKSF na Polske.

PRZEDSTAWICIEL FEDERACJI WKSF NA POLSKE
Matgorzata ALBIN
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ZASADY ELIMINACII DO REPREZENTACIJI POLSKI NA MISTRZOSTWACH EUROPY IUKL 2019
(30.05-02.06.2019 Stolberg/Niemcy)
ORAZ
NA MISTRZOSTWACH SWIATA IUKL 2019 (11.2019 Belgrad/Serbia)

,2Uchwata Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia Kettlebell i Fitness z 24 lutego 2016 w sprawie startu
polskich zawodnikéw na zawodach organizowanych przez International Union of Kettlebell Lifting

1. Zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w International Union of Kettlebell Lifting warunkiem udziatu
w zawodach organizowanych przez tg organizacje osdb Polski jest zgtoszenie ich przez Polskie
Stowarzyszenie Kettlebell i Fitness

2. Decyzje o starcie zawodnika podejmuje Zarzad Polskiego Stowarzyszenia Kettlebell i Fitness (dalej:
Zarzad). Zarzad moze zasiegna¢ opinii innych S$rodowisk giriewoj sport (kluby sportowe,
stowarzyszenia, itp.)

3. Warunki uzyskania zgody na start:

a. Przynaleznosé do PSKiF — sktadki optacone do konca danego roku kalendarzowego (5 zt za
miesigc)

b. Osoby nie nalezgce do PSKiF sg zobowigzane do wniesienia opfaty licencyjnej w wysokosci 120
ztotych. Optata jest wnoszona w gotéwce do kasy Stowarzyszenia lub przelewem na konto: 30
1940 1076 3109 2238 0000 0000 Optata uprawnia do nieograniczonej ilosci startow w tylko
roku kalendarzowym za ktéry zostata uiszczona.

c. Spetnienie minimalnych wymagan sportowych zgodnie z , Tabelg rankingowa PSKiF”:

- dla zawodnikdw startujgcych w kategorii ,, profesjonalisci” — ranga ,, Kandydat na mistrza” lub
wyzsza,

- dla oséb startujgcych w kategorii ,,amatorzy” — ranga ,,zawodnik amator 3” lub wyzsza

- dla 0séb startujgcych w kategorii ,, weterani” —ranga ,zawodnik amator 3” lub wyzsza (uwaga:
patrz punkt 2f)

d. Uzyskanie wymagan okreslonych w punkcie 2c uznaje sie za spetnione na podstawie:

- protokotu startu w zawodach uznawanych przez PSKiF w konkurencji w ktorej ma wystgpic
zawodnik w czasie maksymalnie do 3 lat wstecz

- nagranego udostepnionego Zarzgdowi 10-minutowego wystepu konkurencji, w ktérej ma
wystgpi¢ zawodnik. Poprawnos¢ takiego wystgpienia oceni licencjonowany sedzia PSKiF

e. W wyjatkowych wypadkach Zarzad moze odstgpi¢ od koniecznosci spetnienia warunkow
okreslonych w punktach 2c i 2d (np. uznajac za spetnienie norm rankingowych oswiadczenie
trenera potwierdzajgce osiggniecie wymaganych wynikéw na treningach)

f. Mozliwe jest obnizenie wymagan okreslonych w punkcie 2c dla zawodnikéw po 50 roku zycia

g. Nienaganna sportowa postawa na wczesniejszych zawodach krajowych i miedzynarodowych,
dotyczy to rdéwniez przestrzegania regut wspdtzycia w druzynie, kolezenstwa i
podporzadkowania sie poleceniom kapitana i kierownika druzyny.

h. Wypetnienie i przestanie Zarzgdowi , Karty Zawodnika” najpdzniej 14 dniu przed uptywem
terminu okreslonego w regulaminie danych zawoddéw, chyba Ze Zarzad zadecyduje inaczej.

i. Kluby sportowe, Stowarzyszenia i inne sSrodowiska giriewoj sport dokonujg zgtoszen grupowych
i przesyfajq Zarzadowi liste oraz ,Karty Zawodnika” wszystkich delegowanych przez siebie
sportowcdéw w ich imieniu

4. Zarzad powotuje kapitana i kierownika druzyny startujacej w zawodach, a takze sktad tzw. ekipy
towarzyszacej

5. Zarzad ustala zasady obowigzujgce zawodnikédw na zawodach (np. obowigzkowy stréj narodowy,
udziat w spotkaniach druzyny przed/po starcie, podporzgdkowanie sie regutom okreslonym ze
sponsorami druzyny, wybor przedstawicieli druzyny do ceremonii otwarcia/zamkniecia zawoddw,
itp)

6. Zarzad ustala sktad ekipy sedziowskie] jezeli taka bedzie wysytana na zawody

7. Optaty okresSlone w punkcie 3, nie zwalniajg zawodnika od opfat startowych czy licencyjnych
ustalonych przez organizatora zawodoéw.

8. Zarzad okresla ilos¢ zawodnikow startujgcych w zawodach. Jezeli chetnych jest wiecej niz ilos¢
miejsc w druzynie najwazniejszym elementem decydujgcym o zgodzie na start sg dotychczasowe
wyniki sportowe”



| Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting

. Termin przeprowadzenia zawodow

23-24.03.2019r. ( sobota-niedziela )

Il. Konkurencje

Rwanie — 10 min, 1 zmiana reki; (kobiety, mezczyzni)

Dwubdj — podrzut oburgcz 10min + rwanie 10 min; ( kobiety, mezczyzni)
Dtugi Cykl Jednoracz - 10 min (kobiety)

Dtugi Cykl Oburacz — 10 min (kobiety, mezczyzni)

D DDAD

. Kategorie wagowe oraz wiekowe

1. WETERAN PANIE

" Grupy wiekowe, kategorie wagowe oraz waga kettlebell:

Wiek 3549 | 50+
Waga ciata Bez limitu
KB 6 | 12

# Konkurencje
- Rwanie

- Dtugi Cykl Jednoracz
- Dtugi Cykl Oburacz

# Ppunktacja
- Rwanie — 1 pkt
- Dtugi Cykl Oburgcz — 1 pkt
- Dtugi Cykl Jednoragcz — 1 pkt

Wygrywa zawodnik z najwyzsza iloscig punktow w danej kategorii wiekowej i wagowej.

2. WETERAN PANOWIE

" Grupy wiekowe, kategorie wagowe oraz waga kettlebell:

Wiek 40-49 | 50-59 | 60+
Waga ciata Bez limitu
KB 24 | 24 | 16

# Konkurencje
- Dwubdj (Podrzut Oburgcz + Rwanie)

- Dtugi Cykl Oburacz
- Rwanie



® Punktacja
- Dwubdj : Podrzut — 1 pkt, Rwanie — 0.5 pkt
- Dtugi Cykl Oburgcz — 1 pkt
- Rwanie -1 pkt

Wygrywa zawodnik z najwyzsza iloscig punktow w danej kategorii wiekowej i wagowej.

3. PANIE POZIOM PROFESJONALNY I ELITE

" Grupy wiekowe, kategorie wagowe oraz waga kettlebell:

Wiek 18 i starsze
g 65 | -75 |75+
K8 24 (Profi) / 20 (Elite)
Rwanie ‘
Dtugi Cykl Jednoracz 24 (Profi)
Dtugi Cykl Oburacz,

Dwubdj (Podrzut Oburacz 20 (Elite)

+ Rwanie)

# Konkurencje:
- Rwanie -24 kg (PROFI)

- Dtugi Cykl Jednorgcz — 24 kg (PROFI)
- Dtugi Cykl Oburgcz — 20 kg (ELITE)
- Dwubdj (Podrzut Oburgcz + Rwanie) -20 kg (ELITE)

® Punktacja
- Dwubdj : Podrzut — 1 pkt, Rwanie — 0.5 pkt
- Rwanie — 1 pkt
- Dtugi Cykl Oburgcz — 1 pkt
- Dtugi Cykl Jednorgcz — 1 pkt

Wygrywa zawodnik z najwyzszg iloscig punktow w danej kategorii wiekowej i wagowej.

4. PANIE POZIOM AMATOR

" Grupy wiekowe, kategorie wagowe oraz waga kettlebell:

Wiek 14-17 18+
Waga ciata open -65 \ +65
KB 12 16

" Konkurencje:
-  Rwanie

- Dtugi Cykl Jednoracz,
- Dtugi Cykl Oburacz,
- Dwubdj (Podrzut Oburgcz + Rwanie)



® Ppunktacja

Dwubdj : Podrzut — 1 pkt, Rwanie — 0.5 pkt
Rwanie — 1 pkt

Dtugi Cykl Oburgcz — 1 pkt

Dtugi Cykl Jednoracz — 1 pkt

Wygrywa zawodnik z najwyzsza iloscig punktow w danej kategorii wiekowej i wagowej.

5. PANOWIE POZIOM PROFESJONALNY

" Grupy wiekowe, kategorie wagowe oraz waga kettlebell:

Wiek 18+
Waga ciata -87 -95 ‘ 95+
KB 32

#  Konkurencje:

Dwubdj ( Podrzut Oburacz + Rwanie)
Dtugi Cykl Oburacz
Rwanie

® Punktacja

Dwubdj : Podrzut — 1 pkt, Rwanie — 0.5 pkt
Rwanie — 1 pkt

Dtugi Cykl Oburgcz — 1 pkt

Dtugi Cykl Jednoracz — 1 pkt

Wygrywa zawodnik z najwyzsza iloscig punktéw w danej kategorii wiekowej i wagowej.

6. PANOWIE POZIOM AMATOR

" Grupy wiekowe, kategorie wagowe oraz waga kettlebell:

Wiek 14-17 lat 18 lat i starsi
Waga open -85 \ 85+
KB 16 kg 24

A Konkurencje:

Dwubdj ( Podrzut Oburacz + Rwanie)
Dtugi Cykl Oburacz
Rwanie

® Punktacja

Dwubdj : Podrzut — 1 pkt, Rwanie — 0.5 pkt
Rwanie — 1 pkt

Dtugi Cykl Oburgcz — 1 pkt

Dtugi Cykl Jednorgcz — 1 pkt

Wygrywa zawodnik z najwyzszg iloscig punktow w danej kategorii wiekowej i wagowej.




7. RYWALIZACIJA SZTAFET

# Kobiety, meiczyzni i mix
- Dtugi Cykl Oburacz (4 os x 3 min) - w sztafecie minimum 3 osoby
- Podrzut Oburacz (4 os x 3 min) —w sztafecie minimum 3 osoby

® Waga kettlebell
- mezczyzni 24 kg
- kobiety 16 kg

# Ppunktacja
- kobiety i mezczyzni: 1 powtdrzenie = 1 punkt



1l Mistrzostwa Polski Pierwszego Kroku

. Termin przeprowadzenia zawodow

24.03.2019 (niedziela)

Il. Konkurencje

Rwanie — 10 min, 1 zmiana reki; (kobiety, mezczyzni)
Dwubdj — 10 min (mezczyzni)

Dtugi Cykl Oburgcz — 10 min (kobiety, mezczyzni)
Dtugi Cykl Jednorgcz — 10 min (kobiety)

DD DD

XV. Kategorie wiekowe i wagowe

" Kategorie wiekowe
- weterani (40+ lat)
- junior: 14-17 lat
- 18 lati starsi

# Kategorie wagowe
- Junior: bez limitu
- Kobiety: -65 kg / +65 kg
- Meiczyini: -85 kg / +85 kg

XVI. Konkurencje, kategorie odwaznikéw i punktacja
® Juniorzy
- Juniorki: rwanie i dtugi cykl jedna reka 8 kg
- Juniorzy: rwanie i dtugi cykl oburgcz 12 kg

" Kobiety
- Dtugi cykl oburgcz 8 kg
- Rwanie 12 kg
- Dtugi cykl jednorgcz 12 kg

" Mezczyzni
- Dtugi cykl oburgcz 16 kg
- Dwubdj (podrzut 2x16 kg, rwanie 1x16 kg)
- Rwanie 16 kg

® Punktacja
- Dwubdj : Podrzut — 1 pkt, Rwanie — 0.5 pkt
- Rwanie — 1 pkt
- Dtugi Cykl Oburgcz — 1 pkt
- Dtugi Cykl Jednoracz — 1 pkt

Wygrywa zawodnik z najwyzszg iloscig punktow w danej kategorii wiekowej i wagowej.
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Zatgcznik nr.1

Kalisz, dn. 23.03.2019 r.

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA ZAWODOW

Imie i Nnazwisko UCzZestNika ZAWOAOW .......cccccceveriiveiirce s

Pesel/nr paszportu lub data urodzenia: .......cccceeeveeeeeeeececeeeiereee e

Oswiadczam, ze moj obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu w zawodach
sportowych, ktére odbeda sie w dniach 23-24.03.2019 r. pod nazwa:

e | Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
e |ll Mistrzostwa Polski Pierwszego Kroku

oraz ze startuje w nich dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.

Akceptuje to, ze Organizatorzy nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki i
szkody dotyczgce zdrowia i zycia uczestnikdéw zawoddw. Oswiadczam réowniez, ze nie bede
dochodzi¢ zadnych roszczen od Organizatora lub oséb/firm z ktérymi Organizatorzy korzystajg w
razie wypadku lub innych zdarzern moggcych wystgpi¢ podczas zawoddw.

Jednoczesnie, oswiadczam ze zapoznatam/zapoznatem sie z trescig regulaminow
zawodow i obiektu, na ktérym one sie odbedg i w petni akceptuje zapisy w nich zawarte.

(czytelny podpis)

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U.2014.1182) zawartych w powyzszym
oswiadczeniu oraz wykorzystania wizerunku utrwalonego w dowolnej formie przez Kettlebell
Warsaw w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji
wynikéw, zdjeé, materiatéow filmowych i sprawozdan z zawoddéw w prasie, na stronach
internetowych i w informatorach branzowych, oraz dla Sponsoréw Zawodéw. Niniejsza zgoda nie
jest ograniczona czasowo ani terytorialne i udzielona jest nieodptatnie.

(czytelny podpis)
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Zatgcznik nr.2

Kalisz, dn. 23.03.2019

OSWIADCZENIE | ZGODA

przedstawiciela ustawowego na udziat osoby matoletniej w zawodach:
e | Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
o |ll Mistrzostwa Polski Pierwszego Kroku

oraz zaswiadczajgce zdolno$é osoby matoletniej do udziatu w zawodach.

Osoba matoletnia:

(imie i nazwisko dziecka)

Jako opiekun prawny wyzej wymienionej osoby niepetnoletniej, wyrazam zgode na jej udziat
w zawodach sportowych | Mistrzostwach Polski Kettlebell Lifting/Ill Mistrzostwach Polski
Pierwszego Kroku organizowanych przez Polska Federacja Sportéw Odwaznikowych i Polskie
Stowarzyszenie Kettlebell Warsaw , ktére odbedg sie w dniach 23-24.03.2019 .

Jednoczesnie o$wiadczam, ze stan zdrowia wyzej wymienionej osoby niepetnoletniej nad ktéra
sprawuje opieke, pozwala na wziecie udziatu w tego typu zawodach sportowych oraz ze startuje
ona w nich na moja odpowiedzialnos¢.

Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z trescig regulamindéw zawoddw i w petni akceptuje

zapisy w nich zawarte.

Data i czytelny podpis opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz.U.2014.1182) zawartych w powyzszym oswiadczeniu
oraz wykorzystania wizerunku utrwalonego w dowolnej formie przez Kettlebell Warsaw w celu
promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdjec,
materiatow filmowych i sprawozdan z zawoddw w prasie, na stronach internetowych i w
informatorach branzowych, oraz dla Sponsoréw Zawodéw. Niniejsza zgoda nie jest ograniczona
czasowo ani terytorialne i udzielona jest nieodptatnie.

Data i czytelny podpis opiekuna prawnego
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