Gwardyjskie Mistrzostwa Kettlebell / Festiwal Kettlebell / Przectaw / sierpien 2021

Regulamin

Gwardyjskich Mistrzostw Polski 2021
turnieju REKRUT-rwanie metodg gwardyjska
oraz turnieju rwania metoda gwardyjska JUNIOR

I. Cel zawodow:

v
v

Promocja sportow odwaznikowych (kettlebell),
Promowanie zdrowego stylu zycia.

I1. Termin i miejsce zawodow

AN NN

Miejsce zawodow: Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji, ul. Rekreacyjna 1, 72-005 Przectaw
Termin zawodow: 28 sierpnia 2021 r. (sobota)

Rejestracja i wazenie zawodnikow: 28.08.2021, godz. 9.00 -11.00

Poczatek zawodow — JUNIOR: 28 sierpnia, godzina 11:00

Poczatek zawodow — REKRUT: 28 sierpnia, godzina 12:00

Poczatek zawodow — GWARDYJSKIE MISTRZOSTWA POLSKI: 28 sierpnia, ok godziny 13.30
Harmonogram startow zostanie opublikowany po zakonczeniu rejestracji, nie pozniej jednak niz na 20
min przed startem.

Kierownictwo i organizator zawodow

v

Organizatorem zawodow jest Polska Federacja Sportow Odwaznikowych, Polskie Stowarzyszenie
Kettlebell i Fitness, Gmina Kotbaskowo, Stowarzyszenia: Iron Giria Szczecin oraz Fit Kettlebell
Przectaw.

Kontakt do organizatora: e-mail. rejestracja@sportyodwaznikowe.pl, 665 814 092 (Lukasz
Bogustawski - Klub Sportowy Iron Giria Szczecin, 510 979 900 Leszek Domagalski — Klub Sportowy
Fit Kettlebell Przectaw)

. Uczestnicy i warunki

v

W Gwardyjskich Mistrzostwach Polski 2021 oraz w turniejach: JUNIOR i REKRUT mogg bra¢ udziat
wszyscy chetni, niemajacy przeciwwskazan lekarskich do udzialu w dyscyplinach sportowych typu
wytrzymatosciowo - sitowego, ktorzy zglosili swoj udziat i zostali wpisani na liste startowa zgodnie z
postanowieniami punktu V niniejszego Regulaminu, zgodnie z limitem miejsc tj: JUNIOR 50
uczestnikow, REKRUT 100 uczestnikow, MISTRZOSTWA POLSKI 100 uczestnikow

Konkurencje, kategorie wiekowe i wagowe, dopuszczany ci¢zar odwaznikow/a i inne


mailto:rejestracja@sportyodwaznikowe.pl
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a) Gwardyjskie Mistrzostwa Polski 2021

Konkurencja sportowa zawodow:

Rwanie

Konkurencja:

indywidualna

Czas trwania wystepu:

12 minut

Dopuszczalna ilo$¢ zmiany reki:

bez ograniczen

Inne

odlozenie odwaznika na podest konczy konkurencje

Kategorie wiekowe:

Dorosli - 18 lat i wiecej

Kategorie wagowe:

Kobiety - do 65 kg i +65 kg;
Mezczyzni - do 85 kg i +85 kg

Cigzar odwaznika:

Kobiety - 16 kg
Mezczyzni - 24 kg

Punktacja:

1 poprawnie wykonane powtorzenie = 1 punkt

Rodzaje klasyfikacji na zawodach:

1. Kobiety do 65 kg

2. Kobiety +65 kg

3. Mezczyzni do 85 kg
4. Mezczyzni +85 kg

b) Turniej JUNIOR

Konkurencja sportowa zawodow: Rwanie
Konkurencja: indywidualna
Czas trwania wystepu: 12 minut

Dopuszczalna ilo$¢ zmiany reki:

bez ograniczen

Inne

odtozenie odwaznika na podest nie konczy konkurencji

Kategorie wiekowe:

10-18 lat

Kategorie wagowe:

brak

Cigzar odwaznika:

Dziewczynki - 8 kg
Chilopcy - 12 kg

Punktacja: 1 poprawnie wykonane powtorzenie = 1 punkt
1. Dziewczynki
Rodzaje klasyfikacji na zawodach: 2. Chlopcy
c) Turniej REKRUT
Konkurencja sportowa zawodow: Rwanie
Konkurencja: indywidualna
Czas trwania wystepu: 12 minut

Dopuszczalna ilo$¢ zmiany reki:

bez ograniczen

Inne

odlozenie odwaznika na podest konczy konkurencje

Kategorie wiekowe:

Doros$li - 18 lat i wiecej

Kategorie wagowe:

Kobiety - do 65 kg i +65 kg;
Mezczyzni - do 85 kg i +85 kg

Cigzar odwaznika:

Kobiety - 12 kg
Mezczyzni - 16 kg

Punktacja:

1 poprawnie wykonane powtdrzenie = 1 punkt

Rodzaje klasyfikacji na zawodach:

1. Kobiety do 65 kg

2. Kobiety +65 kg

3. Mezczyzni do 85 kg
4. Mgzczyzni +85 kg




Gwardyjskie Mistrzostwa Kettlebell / Festiwal Kettlebell / Przectaw / sierpien 2021

UWAGA

Zawodnik moze startowaé tylko w jednym turnieju, to znaczy: GWARDYJSKIE MISTRZOSTWA
POLSKI, REKRUT albo JUNIOR

OPCJA WETERAN: Zawodnicy w wieku +50 lat, bioracy udziat w Mistrzostwach Polski, maja
mozliwo$¢ startowania z odwaznikami 20kg mezczyzni i 12kg kobiety (zawodnicy sa klasyfikowani z
pozostatymi startujgcymi w MP zgodnie z kategoriag wagowa)

Ubidr zawodnika (dotyczy wszystkich uczestnikow)
1. Dopuszcza si¢ do zawodow zawodnika, ktorego stroj spetnia nizej przedstawione wymagania:

a. koszulka z krotkim rekawem nie zastaniajaca tokci lub bezrekawnik,

b. mezczyzni -spodnie dlugie barwy i kroju wojskowego; kobiety- spodnie dlugie barwy i kroju
wojskowego lub dhugie leginsy w barwach wojskowych

c. buty sportowe lub kroju wojskowego
2. Zabrania si¢ uzywania r¢kawiczek lub/i naktadek na dlonie.
3. Zastosowanie usztywniaczy, ochraniaczy etc. jest dopuszczalne tylko w razie ich wcze$niejszego
zgloszenia w biurze zawodow, wylacznie z przyczyn zdrowotnych, ktore winny zosta¢ wpisane na
karte zawodnika. Powyzsze nie dotyczy tzw. ,,frotek” o ile ich szeroko$¢ nie przekracza 12 cm.
4. dopuszczalny jest wystep w pasie 0 ile jego szerokos¢ nie przekracza z przodu 6 cma z tylu 12 cm

v’ Protesty

1. Protesty sktada¢ moga wylacznie kapitanowie druzyn bezposrednio po zakonczeniu startu ktdéregos

z cztonkéw druzyny lub ich zespotu.

2. Protest moze dotyczy¢ wylgcznie startu wilasnej druzyny i powinien zosta¢ zgloszony na piSmie,

Sedziemu Gloéwnemu zawodow albo osobie obecnej w biurze zawoddéw nalezacej do kolegium
sedziowskiego.

V. Zgloszenia do zawodow i oplaty startowe

v

v

v

W zawodach mogg uczestniczy¢ sportowcy, od 10 do 18 rok zycia- Turniej JUNIOR oraz od 18 roku
zycia — Turnieje: GWARDY JSKIE MISTRZOSTWA POLSKI oraz REKRUT.

Zgloszenia do zawoddéw nalezy przesta¢ e-mailem na adres: rejestracja@sportyodwaznikowe.pl 31
lipca 2021 r., do godziny 24:00.

Zgloszenie powinno zawiera¢: imi¢ i nazwisko zawodnika, nazwe¢ druzyny lub klubu, ktory
reprezentuje (opcjonalnie), przewidywang wage startowag oraz nazweg turnieju (Gwardyjskie
Mistrzostwa Polski, Junior lub Rekrut)

Oplata startowa do dnia 31.07.2021 wynosi:

JUNIOR: BRAK OPLATY STARTOWEJ

REKRUT: 40 PLN zawodnik z licencja / 80 PLN zawodnik bez licencji

MISTRZOSTWA POLSKI: 40 PLN zawodnik z licencja / 80 PLN zawodnik bez licencji
WSZYSTKIE WPLATY przelewem na konto Polskiej Federacji Sportow Odwaznikowych

96 1050 1764 1000 0090 3106 5569

Optfata startowa od 01.08.2021 wynosi:

JUNIOR: BRAK OPLATY STARTOWEJ

REKRUT: 80 PLN zawodnik z licencja / 120 PLN zawodnik bez licencji

MISTRZOSTWA POLSKI: 80 PLN zawodnik z licencja / 120 PLN zawodnik bez licencji
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WSZYSTKIE WPLATY przelewem na konto Polskiej Federacji Sportoéw Odwaznikowych

96 1050 1764 1000 0090 3106 5569

11! PO WCZESNIEJSZE] ZGODZIE NA REJESTRACJE UZYSKANEJ OD ORGANIZATORA
ZAWODOW !

LICENCJE ZAWODNICZE: Warunkiem otrzymania licencji jest wplata (120 lub 80 zt) na Konto
Polskiej Federacji Sportow Odwaznikowych: 96 1050 1764 1000 0090 3106 5569. W tytule przelewu
wlicencja zawodnicza”. Kopig przelewu oraz: imig i nazwisko, zdjecie, a takze nazwe Klubu (jezeli
zawodnik do takiego nalezy) prosimy wystaé na adres: biuro@sportyodwaznikowe.pl

V1. Informacje dodatkowe

v Wpisowe za niestawiennictwo nie bedzie zwracane

v W szczegblnych przypadkach organizator dopuszcza mozliwo$¢ rejestracji zawodnika w dniu
zawodow. Wopisowe za zgloszonego zawodnika w wysokosci 150 PLN nalezy uisci¢ w biurze
zawodow (ptatno$¢ tylko gotowka w wyliczonej kwocie).

v' Organizator ~ zapewnia  miejsce i  sprzet  sportowy  umozliwiajagcy  zawodnikom
przeprowadzenia rozgrzewki przed zawodami.

v" Wyniki zawodow zostang ogloszone przed oficjalnym zamknieciem zawodow.

v’ Wigzgca i ostateczna  interpretacja  niniejszego  regulaminu  przystuguje = wylgcznie
Organizatorowi zawodéw a w czes$ci dotyczacej startow, w tym pkt VII, zglaszania protestow,
ustalania wynikow zawodoéw Sedziemu Glownemu.

VI1I. Punktacija

1. Za kazde prawidlowe rwanie, tj. wykonanie jednego ptynnego ruchu z dotu do gory, z widocznym
Zatrzymaniem ciata i wyprostowaniem tulowia i ramienia z ci¢zarem, w chwili gdy odwaznik znajduje
si¢ nad glowa, zawodnik otrzymuje 1 pkt. O zaliczeniu punktu za kazde rwanie decyduje se¢dzia.

2. Po zatrzymaniu odwaznika w gornej pozycji (fiksacji), uczestnik opuszcza odwaznik do nastepnego
powtdrzenia, bez dotykania tulowia.

3. Za opuszczenie odwaznika na pier$, musnigcie pomostu, ktore nie powoduje zatrzymania kuli albo
oparcia si¢ dna odwaznika o pomost — sedzia nie b¢dzie zaliczat punktu.

4. W trakcie wystepu zawodnicy nie moga opuszcza¢ stanowiska startowego, ani odktadad
odwaznikow. Opuszczenie stanowiska startowego lub odlozenie odwaznika jest rownoznaczne z
zakonczeniem wystepu zawodnika. (WYJATEK TURNIEJ JUNIOR ODLOZENIE ODWAZNIKA
NIE KONCZY KONKURNECII)
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VIII. Nagrody

v JUNIOR:
v Dla wszystkich zawodnikow uczestniczacych w turnieju- pamigtkowe dyplomy
v' Dla zwycigzcoOw poszczegolnych kategorii — medale za miejsca 1,2,3.

v REKRUT:
v Dla wszystkich zawodnikow uczestniczacych w turnieju- pamigtkowe dyplomy
v" Dla zwycigzcow poszczegolnych kategorii — medale za miejsca 1,2,3.

v GWARDYJSKIE MISTRZOSTWA POLSKI:
v Dla wszystkich zawodnikow uczestniczagcych w turnieju - pamigtkowe dyplomy

v Dla zwycigzcow poszczegdlnych kategorii — puchary za miejsce 1 oraz medale za miejsca
1,2,3.

IV. Postanowienia koncowe:

v’ Zawodnik bierze udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie Organizatorowi
prawidlowo wypehionego Formularza Zgloszeniowego oraz dokonanie oplaty startowej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyl 1 ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w
zawodach, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych
(w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac¢
to ryzyko.

v’ Organizator zapewnia opieke medyczng wylacznie dla uczestnikow imprezy od momentu startu do
jego zakonczenia. Organizator nie pokrywa kosztow medycznych lub kosztow transportu nieobj¢tych
zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy. Decyzje podjete przez Koordynatora medycznego lub
obstuge medyczng co do udzialu zawodnika w zawodach sg niezawisle oraz s3 wigzace wobec
zawodnika. Niezastosowanie si¢ do zalecen obstugi medycznej powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

v’ Przystgpienie do procesu zglaszania do zawoddéw, wpisywane w ramach rejestracji dane, w tym
osobowe, zakonczone przestaniem do Organizatora, prawidlowo wypehlionego i podpisanego
Formularza Zgloszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika zawodow na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizowang impreza oraz na
wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne Organizatora, zgodnie z ustawg o ochronie o
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,(tj. Dz.U 2002, Nr. 101, poz.926). Uczestnikowi
przyshuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora, przy czym wycofanie zgody na wykorzystanie danych
osobowych na potrzeby zwigzane z organizacja zawodow uniemozliwia uczestnikowi start.

v Uczestnik zawodow wyraza zgode na wykorzystywanie przez Organizatora swojego wizerunku,
utrwalonego w dowolnej formie, w celach zwigzanych z organizacja w/w wydarzenia i dziatalno$cia
Organizatora. Zgoda ta dotyczy w szczeg6lno$ci wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie
wykonanych fotografii lub materialow filmowych w relacjach i materiatach promocyjnych
Organizatora.

v O wszystkich spawach nieobj¢tych niniejszym regulaminem decyduje Organizator i S¢dzia Glowny
Zawodow.

v Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodéw.

v Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany zasad prowadzenia zawoddw po wczesniejszym
uzgodnieniu tego z s¢dziami.

v W wyjatkowych sytuacjach Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania zawodoéw (lub ich
przerwania) bez podania przyczyny.
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Oswiadczenie zawodnika biorgcego udziat

w Gwardyjskich Mistrzostwach Polski 2021/ Turnieju Rekrut

Ja. 10 zglaszam  swoje

Oswiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie sportowej i nie sg mi
znane jakiekolwiek przeciwwskazania.

Akceptuje to, ze:

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki, szkody i zdarzenia losowe, dotyczgce
zdrowia i zycia uczestnikow podczas zawodow.

- nie bede dochodzi¢ roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody i1
zdarzenia losowego podczas zawodow

- bedg przestrzegaé regulaminu zawodow.
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Przectaw, ...cccccoovveeiiiiieee 2021r.

(telefon kontaktowy)

OSWIADCZENIE
przedstawiciela ustawowego wyrazajace zgode na udzial Turnieju Junior

oraz zaswiadczajace zdolno$¢ osoby maloletniej do udzialu w zawodach.

Niniejszym jako przedstawiciel ustawowy — rodzic* /opickun prawny* osoby matoletnie;j:

(imi¢ 1 nazwisko dziecka)

wyrazam zgode na jej/jego udzial w zawodach rozgrywanych 28 sierpnia 2021 r. organizowanym przez
Polska Federacje Sportow Odwaznikowych i Polskie Stowarzyszenie Kettlebell i Fitness oraz Stowarzyszenia:
Iron Giria Szczecin i Fit Kettlebell Przectaw.

Jednocze$nie oswiadczam, ze stan zdrowia osoby maloletniej, za ktorg bior¢ odpowiedzialnos¢, pozwala jej
na udziat w w/w zawodach sportowych.

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z treScia Regulaminu w/w zawoddw. oraz jestem $wiadoma/y jego
postanowien i w pelni je akceptuje, jako wigzace mnie oraz osobg matoletnia, nad ktorg sprawuje opieke.

(czytelny podpis przedstawiciela ustawowego matoletniego zawodnika)



