
2KB PENTATHLON / WOMAN / OPEN/ 53-60 kg 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Agnieszka Dera 269,5 pkt 1  

 

2KB PENTATHLON / WOMAN / VETERAN 1/ +74 kg 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Aleksandra Mamos-
Budzińska 

282 pkt 1  

 

2KB PENTATHLON / MEN / OPEN/ 70-77 kg 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Przemysław Biedrzycki 469,5 pkt 1 tak 

 

2KB PENTATHLON / MEN / OPEN/ 77-84 kg 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Paweł Szastok 502,5 pkt 1 tak 

Filip Wojtyński 468 pkt 2 tak 

 

2KB PENTATHLON / MEN / OPEN/ 84-91 kg 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Bartosz Sprężyn 471,25 pkt 1 tak 

Krzysztof Pawliński 456,5 pkt 2  

Mariusz Król 367 pkt 3  

 

2KB PENTATHLON / MEN / OPEN/ +91 kg 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Marcin Filipiak 456 pkt 1 tak 

Jakub Ryć 430 pkt 2  

Szymon Cudo 373,5 pkt 3  
 



2KB PENTATHLON / MEN / VETERAN 1/ 77-84 kg 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Michał Klawikowski 415,50 pkt 1 tak 

 

IKMF 1KB GAMES / HALF-SNATCH 28 KG / WOMAN / OPEN / +70 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Wiktoria Jabłońska 98 pkt 1 tak 

 

IKMF 1KB GAMES / LONG CYCLE 28 KG / WOMAN / OPEN / +70 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Wiktoria Jabłońska 85 pkt 1  

 

IKMF 1KB GAMES / LONG CYCLE 40 KG / MEN / VETERAN 1 / +85 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Igor Antosik 44 pkt 1  

 

IKMF 1KB GAMES / JERK 40 KG / MEN / OPEN / -75 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Dzmitry Khlapianik 133 pkt 1 tak 

 

HALF-MARATHON / ONE ARM JERK / MEN / OPEN/ -75 kg 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Dzmitry Khlapianik 2939,28 pkt 1 tak 

Emil Korżyński 1906,80 pkt 2  

 

HALF-MARATHON / ONE ARM JERK / MEN / VETERAN 3 / +85 kg 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Adam Gotowalski 1336,68 pkt 1 tak 

 



HALF-MARATHON / ONE ARM HALF-SNATCH / WOMAN / JUNIOR / OPEN WEIGHT 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Darya Khlapianik 466 pkt 1 tak 

 

HALF-MARATHON / ONE ARM HALF-SNATCH / MEN / VETERAN 1 / 75-85 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Grzegorz Lenart 1629,60 pkt 1 tak 

 

HALF-MARATHON / ONE ARM HALF-SNATCH / MEN / VETERAN 3 / +85 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Bogdan Wargocki 1128,12 pkt 1 tak 

 

HALF-MARATHON / ONE ARM SNATCH / WOMAN / OPEN / -60 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Natalia Zając 847,60 pkt 1  

 

HALF-MARATHON / ONE ARM SNATCH / WOMAN / OPEN / 60-70 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Wiktoria Balukiewicz 819,89 pkt 1  

 

HALF-MARATHON / ONE ARM SNATCH / MEN / OPEN / 75-85 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Aleksander Matysiak 1481,20 pkt 1  

 

HALF-MARATHON / ONE ARM LONG CYCLE / WOMAN / JUNIOR / OPEN WEIGHT 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Julia Rudziewicz 0 pkt dyskwalifikacja  

 

 



HALF-MARATHON / ONE ARM LONG CYCLE / WOMAN / OPEN / -60 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Izabela Korżyńska 914,82 pkt 1 tak 

Anna Kozłowska 838,98 pkt 2 tak 

 

HALF-MARATHON / ONE ARM LONG CYCLE / WOMAN / OPEN / 60-70 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Julita Piekarska 1078,70 pkt 1 tak 

Małgorzata Pierzchała 1035,98 pkt 2 tak 

 

HALF-MARATHON / ONE ARM LONG CYCLE / WOMAN / VETERAN 1 / 60-70 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Małgorzata Pierzchała 1035,98 pkt 1 tak 

Magdalena Łach 1011,05 pkt 2 tak 

 

HALF-MARATHON / ONE ARM LONG CYCLE / WOMAN / VETERAN 1 / +70 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Marzena Liśkiewicz 858,70 pkt 1 tak 

Dorota Teodorczuk 853,16 pkt 2 tak 

 

HALF-MARATHON / ONE ARM LONG CYCLE / MEN / JUNIOR / OPEN WEIGHT 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Dominik Michałowski 599,84 pkt 1 tak 

Miłosz Tomkiewicz 507 pkt 2 tak 

 

HALF-MARATHON / ONE ARM LONG CYCLE / MEN / OPEN / -75 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Mateusz Muczyński 1947,12 pkt 1 tak 



Andrzej Wasilewski 1377,88 pkt 2  

Jakub Jangas 1369,20 pkt 3  

 

 

 

HALF-MARATHON / ONE ARM LONG CYCLE / MEN / VETERAN 4 / -75 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Andrzej Michałowski 924,30 pkt 1 tak 

 

HALF-MARATHON / ONE ARM LONG CYCLE / MEN / OPEN / 75-85 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Paweł Szastok 2064,16 pkt 1 tak 

Anton Piskun 1820,16 pkt 2 tak 

Paweł Florczak 1558,20 pkt 3 tak 

Eryk Chodorski 859,74 pkt 4  

 

HALF-MARATHON / ONE ARM LONG CYCLE / MEN / VETERAN 2 / 75-85 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Wojciech Szura 1081,92 pkt 1  

 

HALF-MARATHON / ONE ARM LONG CYCLE / MEN / OPEN / +85 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Dawid Gołębiowski 1952,44 pkt 1 tak 

Emil Stanisławski 1701,66 pkt 2 tak 

Karol Iwańczyk 1691,76 pkt 3 tak 

Aymen Bellelou 1682,70 pkt 4 tak 

Igor Antosik 1526,84 pkt 5  



Łukasz Szarzyński 1423,80 pkt 6  

Leszek Michałowski 1201,06 pkt 7  

Szymon Kucharski 801,78 pkt 8  

 

HALF-MARATHON / ONE ARM LONG CYCLE / MEN / VETERAN 1 / +85 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Igor Antosik 1526,84 pkt 1 tak 

Jarosław Rusiecki 1239 pkt 2  

Jarosław Krzyżanowski 779,24 pkt 3  

 

HALF-MARATHON / ONE ARM LONG CYCLE / MEN / VETERAN 2 / +85 KG 

Imię i nazwisko wynik miejsce Kwalifikacja do MŚ 
IKMF - Dania 

Robert Dziuba 1264,20 pkt 1 tak 

 

Kwalifikację do Mistrzostw Świata IKMF (part 1) Dania (3-5.05.2024) otrzymują osoby które: 

- wzięły udział w Mistrzostwach Polski IKMF part 1 (kwalifikacjach) oraz uzyskały wynik dający rangę ‘CMS – 

Candidate for Master of Sport’ w danej konkurencji / kategorii wiekowej oraz wagowej 

- wzięły udział w Mistrzostwach Polski IKMF part 1 (kwalifikacjach) w kategoriach wiekowych: junior, veteran 3, 

veteran 4, oraz ukończyły swój start 

- wzięły udział w Mistrzostwach Polski IKMF part 1 (kwalifikacjach) oraz zajęły 1 miejsce w swoich kategoriach 

wiekowych/wagowych (przy założeniu, że nie były same w tych kategoriach) 

- wzięły lub wezmą udział w kwalifikacjach organizowanych przez inne kraje członkowskie IKMF i uzyskali lub 

uzyskają tam wynik dający rangę CMS 

- posiadają rangę min. CMS w danej konkurencji / kategorii wiekowej oraz wagowej uzyskaną na zawodach 

rangi międzynarodowej IKMF 

 

REJESTRACJA NA MŚ IKMF – DANIA / od 1 marca 2024 r. 

REGULAMIN (https://www.facebook.com/groups/226508557517032/permalink/2605685426265988) 

KROK 1 – certyfikat CMS (wg Regulaminu Reprezentacji Polski IKMF) – instrukcja poniżej 

KROK 2 – test sędziowski IKMF (wg Regulaminu Reprezentacji Polski IKMF) – instrukcja poniżej 

KROK 3 – wysłanie e-mail z danymi wg Regulaminu Reprezentacji Polski IKMF 

KROK 4 – zamówienie stroju startowego  

https://www.facebook.com/groups/226508557517032/permalink/2605685426265988


KONTAKT 

We wszystkich sprawach związanych z wynikami zawodów Mistrzostw Polski IKMF (part 1) oraz kwalifikacją do 

MŚ IKMF (part 1) Dania, proszę o wiadomość e-mail: akademia.kettlebell@gmail.com 

 

IKMF Country Representative POLAND 

Marcin Filipiak 

 

 

REGULAMIN DLA REPREZENTACJI POLSKI IKMF 2024 - skrót 

(część dotycząca uzyskania certyfikatu rangi CMS) 

Instrukcja jak uzyskać: NATIONAL RANK/CMS/MS/MSWC. Wysyłamy e-mail na adres: 

akademia.kettlebell@gmail.com z tytułem (np. CMS – imię i nazwisko). W treści podajemy: 

dyscyplinę, konkurencje, wynik, kategorię wiekową, kategorie wagową, datę urodzenia, wagę w dniu 

zawodów (np. 92 kg), adres mailowy, imię i nazwisko sędziego pomostowego IKMF lub ewentualnie 

narodowość. Do e-maila dołączamy informacje o dokonanym przelewie 15 euro za pośrednictwem 

serwisu PayPal na adres: akademia.kettlebell@gmail.com 

*przelew dokonujemy w walucie EURO oraz zaznaczając opcję ‘przelew do rodziny/znajomych’ 

 

(część dotycząca testu sędziowskiego IKMF) 

Zdać TEST sędziowski IKMF – zgodnie z instrukcją na stronie:  

https://www.ikmf-world.com/rules/ikmf-judges/  

TEST zdaje się samodzielnie – on-line poprzez aplikację na telefon (Android, iPhone). *na 

udostępnienie testu w aplikacji (po zarejestrowaniu się i dokonaniu opłaty wg instrukcji) czeka się od 

1 do 2 tygodni. Ważne by adres e-mail na jaki założone jest konto w aplikacji był taki sam jak ten, z 

którego dokonany będzie przelew dla IKMF – na tej podstawie przyznawany jest dostęp do testu. 

*Zgodnie z regułami organizacji IKMF, każda reprezentacja zapewnia odpowiednią ilość sędziów. 

Podczas zawodów międzynarodowych każdy zawodnik będzie sędziował przynajmniej jeden raz. 
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