
Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imię Ilość Powtórzeń - LC Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. AMATOR KB 16 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65- kg 1 Borowska Jadwiga 131 20 WYtrenowani Kettle-Power 
Pruszcz Gdański

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. AMATOR KB 16 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65- kg 2 Nowak Agnieszka 122 18 Trener Kacper Team

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. AMATOR KB 16 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65- kg 3 Maciąg Ewelina 120 16 Trener Kacper Team

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. AMATOR KB 16 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65- kg 4 Anders Katarzyna 111 15 WYtrenowani Kettle-Power 
Pruszcz Gdański

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. AMATOR KB 16 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65- kg 5 Załęska Ewa 89 14 CrossFire Kettlebell 

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imię Ilość Powtórzeń - LC Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. AMATOR KB 16 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65+ kg 1 Drozd Anna 135 20 WYtrenowani Kettle-Power 
Pruszcz Gdański

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. AMATOR KB 16 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65+ kg 2 Witkowska Paulina 118 18 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. AMATOR KB 16 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65+ kg 3 Giermaniuk Iwona 113 16 KS Sparta Fit Białystok

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. AMATOR KB 16 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65+ kg DNS Rutkowska-Zalewska Estera DNS 0 Giria Kętrzyn 

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imię Ilość Powtórzeń - LC Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 16 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 1 Drozd Anna 135 20 WYtrenowani Kettle-Power 
Pruszcz Gdański

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 16 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 2 Borowska Jadwiga 131 18 WYtrenowani Kettle-Power 
Pruszcz Gdański

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 16 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 3 Anders Katarzyna 111 16 WYtrenowani Kettle-Power 
Pruszcz Gdański

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 16 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 4 Tosza-Czak Agnieszka 93 15 KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 16 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 5 Załęska Ewa 89 14 CrossFire Kettlebell 
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Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imię Ilość Powtórzeń - LC Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. AMATOR KB 20 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg 1 Oleszczak Marta 113 20 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. AMATOR KB 20 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg 2 Pierzchała Małgorzata 109 18 WYtrenowani Kettle-Power 
Pruszcz Gdański

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. AMATOR KB 20 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg 3 Piekarska Julita 101 16 Bracia Jaćwierzy 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. AMATOR KB 20 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg 4 Parapura Elżbieta 27 15 Tsunami Szczecinek

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imię Ilość Powtórzeń - LC Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. WETERAN 50+ lat KB 12 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 1 Gąsiorowska Anna 140 20 Tsunami Szczecinek

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. WETERAN 50+ lat KB 12 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 2 Klekotta Jadwiga 119 18 Tsunami Szczecinek

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. WETERAN 50+ lat KB 12 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 3 Otremba Beata 111 16 WYtrenowani Kettle-Power 
Pruszcz Gdański

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imię Ilość Powtórzeń - LC Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. PROFI KB 22 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg 1 Oklińska Magdalena 90 20 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. PROFI KB 22 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg 2 Szerszeń Wioletta 88 18 KS Ippon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. PROFI KB 22 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg 3 Łach Magdalena 84 16 KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. PROFI KB 22 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg 4 Teodorczuk Dorota 72 15 Iron Giria Szczecin

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imię Ilość Powtórzeń - LC Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. PROFI 2 x 16 kg

Długi cykl oburącz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg 1 Pawlak Anna 87 20 Kettlebell Rzeszów 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. PROFI 2 x 16 kg

Długi cykl oburącz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg 2 Albin Małgorzata 85 18 Kettlebell Warsaw

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. PROFI 2 x 16 kg

Długi cykl oburącz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg 3 Wołkowska Anna 75 16 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet 
kat. PROFI 2 x 16 kg

Długi cykl oburącz (kobiety) Kobiety 65-/65+ kg 4 Dera Agnieszka 51 15 KS Ironfit Kalisz



Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imię Ilość Powtórzeń - LC Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85- kg 1 Stasiak Dawid 67 20 WYtrenowani Kettle-Power 
Pruszcz Gdański

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85- kg 2 Majchrzyk Mateusz 61 16 Trener Kacper Team

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85- kg 3 Florczak Paweł 56 16 (blank)

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85- kg 4 Opaliński Kamil 50 15 WYtrenowani Kettle-Power 
Pruszcz Gdański

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imię Ilość Powtórzeń - LC Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85+ kg 1 Ryć Jakub 77 20 Crossfit Blackground 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85+ kg 2 Brzeziński Patryk 54 18 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85+ kg 3 Mazurek Łukasz 42 16 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85+ kg 4 Zieliński Mateusz 34 15 WYtrenowani Kettle-Power 
Pruszcz Gdański

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imię Ilość Powtórzeń - LC Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. WETERAN 50+ lat KB 16 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 1 Jędrzejewski Robert 123 20 KS Ironfit Kalisz

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. WETERAN 50+ lat KB 16 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 2 Szura Wojciech 88 18 Iron Giria Szczecin

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imię Ilość Powtórzeń - LC Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 20 

kg
Długi cykl (mężczyźni) OPEN 1 Zowal Ryszard 57 20 (blank)

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 20 

kg
Długi cykl (mężczyźni) OPEN 2 Grzegorczyk Maciej 55 18 KS Ironfit Kalisz

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 20 

kg
Długi cykl (mężczyźni) OPEN 3 Chomontowski Grzegorz 30 16 Giria Kętrzyn 



Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imię Ilość Powtórzeń - LC Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85-/85+ kg 1 Szastok Paweł 90 20 KS Ironfit Kalisz

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85-/85+ kg 2 Dadura Mateusz 84 18 Bracia Jaćwierzy 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85-/85+ kg 3 Bellelou Aymen 71 16 (blank)

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85-/85+ kg 4 Krawiec Grzegorz 67 15 Trener Kacper Team

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85-/85+ kg 5 Góralczyk Zbigniew 63 14 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85-/85+ kg 6 Iwańczyk Karol 60 13 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85-/85+ kg 7 Werner Jakub 50 12 Giria Kętrzyn 
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Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85-/85+ kg 1 Dadura Łukasz 70 20 Bracia Jaćwierzy 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85-/85+ kg 2 Kiołbasa Damian 54 18 KS Sparta Fit Białystok

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85-/85+ kg 3 Biedrzycki Przemysław 45 16 Skierniewickie Stowarzyszenie 
Sportowe Wariacje

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Długi cykl (mężczyźni) Mężczyźni 85-/85+ kg 4 Khlapianik Dzmitry 31 15 Bracia Jaćwierzy 



1 2 Średnia
1 1 Samchuk Karyna Aligatores 13,400 0,4 0,4 0,40 13,000
2 2 Szot Patrycja 14,000 1,1 1,1 1,10 12,900

1 2 Średnia
1 1 Nikiforiak Oleksandr Aligatores 23,475 0,7 0,9 0,80 22,675
2 2 Tomasik Jan Aligatores 13,950 1,6 1,0 1,30 12,650
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Punkty 
bazowe

Redukcja za błędy Punkty końcowe

Punkty 
bazowe

Redukcja za błędy Punkty końcowe

Żonglerka - MĘŻCZYŹNI - Indywidualnie - kettlebells 16 kg

Miejsce № Nazwisko i Imię Klub
Arbitrary program

Żonglerka - KOBIETY - Indywidualnie - kettlebells 8 kg  

Miejsce № Nazwisko i Imię Klub
Arbitrary program



Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

1 Khlapianik Daria - 176 - 20 Bracia Jaćwierzy 

2 Ciborska Lena - 136 - 18 Giria Kętrzyn 

3 Górska Nikola - 86 - 16 Giria Kętrzyn 

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting kat. 
JUNIOR dziewczęta 14-16 lat KB 10 kg

Rwanie OPEN 1 Ławrywianiec Aleksandra - 201 - 20 Giria Kętrzyn 

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

1 Krzyżanowski Filip - 186 - 20 Dynamite Fitness Łowicz

2 Pudłowski Filip - 105 - 18 Giria Kętrzyn 

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting kat. 
JUNIOR chłopcy 14-16 lat KB 12 kg

Rwanie OPEN 1 Aleshchenko Zakhar - 218 - 20 -

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting kat. 
JUNIOR chłopcy 14-16 lat KB 12 kg

Rwanie OPEN 2 Michałowski Dominik - 198 - 18 Girevoy Sport Toruń 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting kat. 
JUNIOR chłopcy 14-16 lat KB 12 kg

Rwanie OPEN 3 Charkiewicz Cyprian - 195 - 16 KS Sparta Fit Białystok

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting kat. 
JUNIOR chłopcy 14-16 lat KB 12 kg

Rwanie OPEN 4 Lewkowicz Eliam - 192 - 15 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting kat. 
JUNIOR chłopcy 14-16 lat KB 12 kg

Rwanie OPEN 5 Burakiewicz Olaf - 191 - 14 Bracia Jaćwierzy 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting kat. 
JUNIOR chłopcy 14-16 lat KB 12 kg

Rwanie OPEN DNS Zalewski Filip - 0 - DNS Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting kat. 
JUNIOR chłopcy 10-13 lat KB 10 kg Rwanie OPEN

MISTRZOSTWA POLSKI ! PROTOKOŁY - 10.Marzec.2024 - Niedziela

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting kat. 
JUNIOR dziewczęta 10-13 lat KB 8 kg Rwanie OPEN



Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg

Rwanie Kobiety 65- kg 1 Góralczyk-Jonczyńska 
Monika 

- 172 - 20 CrossFire Kettlebell 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg

Rwanie Kobiety 65- kg 2 Zając Natalia - 112 - 18 Akademia Aktywności i 
Rekreacji

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg

Rwanie Kobiety 65- kg 3 Mastyła Suzana - 111 - 16 Tsunami Szczecinek

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg

Rwanie Kobiety 65- kg 4 Borowska Jadwiga - 94 - 15 WYtrenowani Kettle-
Power Pruszcz Gdański

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg

Rwanie Kobiety 65- kg DNS Parapura Elżbieta - DNS - DNS Tsunami Szczecinek

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg

Rwanie Kobiety 65- kg DNS Świętoń Justyna - DNS - DNS KS Sparta Fit Białystok

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg

Rwanie Kobiety 65+ kg 1 Matysiak Anna - 194 - 20 Akademia Aktywności i 
Rekreacji

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg

Rwanie Kobiety 65+ kg 2 Mamos-Budzińska 
Aleksandra

- 190 - 18 KS Ironfit Kalisz

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg

Rwanie Kobiety 65+ kg 3 Filipiak Magdalena - 177 - 16 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg

Rwanie Kobiety 65+ kg 4 Czech Karolina - 134 - 15 KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg

Rwanie Kobiety 65+ kg 5 Puczyńska Sylwia - 127 - 14 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg

Rwanie Kobiety 65+ kg 6 Pierzchała Małgorzata - 55 - 13 WYtrenowani Kettle-
Power Pruszcz Gdański

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. WETERAN 50+ lat KB 12 kg

Rwanie OPEN 1 Gąsiorowska Anna - 215 - 20 Tsunami Szczecinek

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. WETERAN 50+ lat KB 12 kg

Rwanie OPEN 2 Otremba Beata - 175 - 18 WYtrenowani Kettle-
Power Pruszcz Gdański



Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 16 

kg
Rwanie OPEN 1 Mamos-Budzińska 

Aleksandra
- 190 - 20 KS Ironfit Kalisz

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 16 

kg
Rwanie OPEN 2 Czech Karolina - 134 - 18 KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 16 

kg
Rwanie OPEN 3 Mastyła Suzana - 111 - 16 Tsunami Szczecinek

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 16 

kg
Rwanie OPEN 4 Tosza-Czak Agnieszka - 100 - 15 KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 16 

kg
Rwanie OPEN 5 Borowska Jadwiga - 94 - 14 WYtrenowani Kettle-

Power Pruszcz Gdański

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 16 

kg
Rwanie OPEN 6 Fryd Natalia - 81 - 13 -

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 16 

kg
Rwanie OPEN 7 Pierzchała Małgorzata - 55 - 12 WYtrenowani Kettle-

Power Pruszcz Gdański

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 16 

kg
Rwanie OPEN DNS Łach Magdalena - 0 - DNS KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 16 

kg
Rwanie OPEN DNS Magnuszewska Izabela - 0 - DNS KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.ż. KB 16 

kg
Rwanie OPEN DNS Parapura Elżbieta - 0 - DNS Tsunami Szczecinek



Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Kobiet kat. PROFI KB 22 kg

Rwanie Kobiety 65- kg 1 Szerszeń Wioletta - 78 - 20 KS Ippon

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Rwanie Mężczyźni 85-/85+ kg 1 Muczyński Mateusz - 120 - 20 Bracia Jaćwierzy 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Rwanie Mężczyźni 85-/85+ kg 2 Gołębiowski Dawid - 85 - 18 Giria Kętrzyn 

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Rwanie Mężczyźni 85+ kg 1 Ryć Jakub - 173 - 20 Crossfit Blackground 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Rwanie Mężczyźni 85+ kg 2 Cudo Szymon - 165 - 18 Crossfit Blackground 

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Rwanie Mężczyźni 85+ kg 1 Januszkiewicz Grzegorz - 172 - 20 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Rwanie Mężczyźni 85+ kg 2 Bellelou Aymen - 132 - 18 Dynamite Fitness Łowicz

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Rwanie Mężczyźni 85+ kg 3 Kobyliński Łukasz - 112 - 16 CrossFire Kettlebell 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Rwanie Mężczyźni 85+ kg 4 Michałowski Leszek - 100 - 15 Girevoy Sport Toruń 

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. WETERAN 50+ lat KB 

16 kg
Rwanie OPEN 1 Dziuba Robert - 202 - 20 -

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. WETERAN 50+ lat KB 

16 kg
Rwanie OPEN 2 Michałowski Andrzej - 176 - 18 Girevoy Sport Toruń 



Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. WETERAN do 49 r.ż. 

KB 20 kg
Rwanie OPEN 1 Adamczak Przemysław - 176 - 20 KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. WETERAN do 49 r.ż. 

KB 20 kg
Rwanie OPEN 2 Masłowski Jakub - 170 - 18 -

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. WETERAN do 49 r.ż. 

KB 20 kg
Rwanie OPEN 3 Klawikowski Michał - 127 - 16 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. WETERAN do 49 r.ż. 

KB 20 kg
Rwanie OPEN 4 Grzegorczyk Maciej - 124 - 15 KS Ironfit Kalisz

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. WETERAN do 49 r.ż. 

KB 20 kg
Rwanie OPEN 5 Zowal Ryszard - 104 - 14 -

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Rwanie Mężczyźni 85- kg 1 Wasilewski Andrzej - 128 - 20 Bracia Jaćwierzy 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Rwanie Mężczyźni 85- kg 2 Milanowski Grzegorz - 123 - 18 KS Sparta Fit Białystok

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Rwanie Mężczyźni 85- kg 3 Matysiak Aleksander - 118 - 16 Akademia Aktywności i 
Rekreacji

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Rwanie Mężczyźni 85- kg 4 Mrozowski Andrzej - 103 - 15 KS Ippon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Rwanie Mężczyźni 85- kg 5 Jowsa Daniel - 87 - 14 Giria Kętrzyn 

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Dwubój Mężczyźni 85-/85+ kg 1 Adamczak Przemysław 104 176 192,0 20 KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Dwubój Mężczyźni 85-/85+ kg 2 Filochowski Przemysław 84 147 157,5 18 KS Sparta Fit Białystok

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Dwubój Mężczyźni 85-/85+ kg 3 Klawikowski Michał 75 127 138,5 16 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Dwubój Mężczyźni 85-/85+ kg DNS Florczak Paweł 0 0 0 DNS -



Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Dwubój Mężczyźni 85- kg 1 Pisukn Anton 96 138 165,0 20 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Dwubój Mężczyźni 85- kg 2 Milanowski Grzegorz 57 123 118,5 18 KS Sparta Fit Białystok

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Dwubój Mężczyźni 85- kg 3 Różański Paweł 53 79 92,5 16 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Dwubój Mężczyźni 85- kg 4 Jowsa Daniel 41 87 84,5 15 Giria Kętrzyn 

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Dwubój Mężczyźni 85+ kg 1 Pawliński Krzysztof 94 169 178,5 20 Shooters Gym

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Dwubój Mężczyźni 85+ kg 2 Sprężyn Bartosz 105 129 169,5 18 KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Dwubój Mężczyźni 85+ kg 3 Krynicki Mariusz 75 130 140,0 16 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Dwubój Mężczyźni 85+ kg 4 Sarzyński Łukasz 80 83 121,5 15 Incore Team 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Dwubój Mężczyźni 85+ kg 5 Aleshchenko Zakhar 55 52 81,00 14 -

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Dwubój Mężczyźni 85- kg 1 Khlapianik Dzmitry 78 139 147,5 20 Bracia Jaćwierzy 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Dwubój Mężczyźni 85- kg 2 Gołębiowski Daniel 60 117 118,5 18 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Dwubój Mężczyźni 85- kg 3 Borowski Marcin 50 95 97,5 16 KS Sparta Fit Białystok



Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

Ilość Powtórzeń - 
 Rwanie

Ilość Punktów 
- Dwubój

Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Dwubój Mężczyźni 85+ kg 1 Szamow-Badowski 
Przemysław

87 140 157,0 20 KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Dwubój Mężczyźni 85+ kg 2 Alfler Kacper 96 102 147,0 18 Trener Kacper Team

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting 
Mężczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Dwubój Mężczyźni 85+ kg 3 Kiołbasa Damian 68 105 120,5 16 KS Sparta Fit Białystok

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imię i Nazwisko Ilość Powtórzeń - 
 Podrzut

SZTAFETA Powt x Punkty Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - 
Sztafeta 1.1.

Sztafeta - 
Podrzut

OPEN 1 Drozd Anna 242 20 WYtrenowani Kettle-
Power Pruszcz Gdański

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - 
Sztafeta 1.2.

Sztafeta - 
Podrzut

OPEN Pierzchała Małgorzata WYtrenowani Kettle-
Power Pruszcz Gdański

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - 
Sztafeta 1.3.

Sztafeta - 
Podrzut

OPEN Stasiak Dawid WYtrenowani Kettle-
Power Pruszcz Gdański

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - 
Sztafeta 1.4.

Sztafeta - 
Podrzut

OPEN Antosik Igor WYtrenowani Kettle-
Power Pruszcz Gdański

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - 
Sztafeta 1.1.

Sztafeta - 
Podrzut

OPEN 2 Piekarska Julita 229 18 Bracia Jaćwierzy 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - 
Sztafeta 1.2.

Sztafeta - 
Podrzut

OPEN Rudziewicz Julia Bracia Jaćwierzy 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - 
Sztafeta 1.3.

Sztafeta - 
Podrzut

OPEN Wasilewski Andrzej Bracia Jaćwierzy 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - 
Sztafeta 1.4.

Sztafeta - 
Podrzut

OPEN Dadura Mateusz Bracia Jaćwierzy 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - 
Sztafeta 1.1.

Sztafeta - 
Podrzut

OPEN 3 Góralczyk Zbigniew 210 16 Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - 
Sztafeta 1.2.

Sztafeta - 
Podrzut

OPEN Pisukn Anton Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - 
Sztafeta 1.3.

Sztafeta - 
Podrzut

OPEN Bałdyga Izabela Giria Kętrzyn 

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - 
Sztafeta 1.4.

Sztafeta - 
Podrzut

OPEN Oleszczak Marta Giria Kętrzyn 



Reprezentowany klub Total

1 Giria Kętrzyn 449
2 WYtrenowani Kettle-Power Pruszcz Gdański 265
3 Bracia Jaćwierzy 163
4 KS Leon 157
5 KS Sparta Fit Białystok 136
6 KS Ironfit Kalisz 126
7 Tsunami Szczecinek 105
8 Trener Kacper Team 83
9 CrossFire Kettlebell 64

10 Aligatores 58
11 Crossfit Blackground 58
12 Akademia Aktywności i Rekreacji 54
13 Dynamite Fitness Łowicz 54
14 KS Ippon 53
15 Girevoy Sport Toruń 51
16 Iron Giria Szczecin 33
17 Kettlebell Rzeszów 20
18 Shooters Gym 20
19 Kettlebell Warsaw 18
20 Skierniewickie Stowarzyszenie Sportowe Wariacje 16
21 Incore Team 15
22 - 153

Grand Total 2151



Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imię Ilość Powtórzeń - LC Punkty Reprezentowany klub

Konkurs Początkujących Kobiet DC 
1 x  KB 12 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 1 Bałdyga Izabela 147 0 Giria Kętrzyn 

Konkurs Początkujących Kobiet DC 
1 x  KB 12 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 2 Rudziewicz Julia 144 0 Bracia Jaćwierzy 

Konkurs Początkujących Kobiet DC 
1 x  KB 12 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 3 Majkowska Agnieszka 139 0 (blank)

Konkurs Początkujących Kobiet DC 
1 x  KB 12 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 4 Bednarczyk Martyna 136 0 Giria Kętrzyn 

Konkurs Początkujących Kobiet DC 
1 x  KB 12 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 5 Sokołowska Anna 136 0 Tsunami Szczecinek

Konkurs Początkujących Kobiet DC 
1 x  KB 12 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 6 Zarecka Katarzyna 131 0 Kettle Olsztyn

Konkurs Początkujących Kobiet DC 
1 x  KB 12 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 7 Lis Dominika 130 0 WYtrenowani Kettle-Power 
Pruszcz Gdański

Konkurs Początkujących Kobiet DC 
1 x  KB 12 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 8 Brzezińska Marta 130 0 Giria Kętrzyn 

Konkurs Początkujących Kobiet DC 
1 x  KB 12 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 9 Balukiewicz Wiktoria 127 0 Akademia Aktywności i Rekreacji

Konkurs Początkujących Kobiet DC 
1 x  KB 12 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN 10 Olszewska Kamila 72 0 Iron Giria Szczecin

Konkurs Początkujących Kobiet DC 
1 x  KB 12 kg

Długi cykl jednorącz (kobiety) OPEN DNS Lis Aleksandra DNS 0 Tsunami Szczecinek

Turniej Początkujących !  PROTOKOŁY - 09.Marzec.2024 - Sobota



Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imię Ilość Powtórzeń - LC Punkty Reprezentowany klub

Konkurs Początkujących mężczyzn 
DC 2 x KB 12 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 1 Orlicki Marcin 153 0 KS Ironfit Kalisz

Konkurs Początkujących mężczyzn 
DC 2 x KB 12 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 2 Jangas Jakub 145 0 KS Ironfit Kalisz

Konkurs Początkujących mężczyzn 
DC 2 x KB 12 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 3 Łukomski Filip 136 0 Shooters Gym

Konkurs Początkujących mężczyzn 
DC 2 x KB 12 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 4 Dominiak Piotr 133 0 KS Ironfit Kalisz

Konkurs Początkujących mężczyzn 
DC 2 x KB 12 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 5 Król Mariusz 118 0 (blank)

Konkurs Początkujących mężczyzn 
DC 2 x KB 12 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 6 Sokołowski Tomasz 115 0 Tsunami Szczecinek

Konkurs Początkujących mężczyzn 
DC 2 x KB 12 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 7 Chodorski Eryk 114 0 Dynamite Fitness Łowicz

Konkurs Początkujących mężczyzn 
DC 2 x KB 12 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 8 Pierzchała Mariusz 109 0 WYtrenowani Kettle-Power 
Pruszcz Gdański

Konkurs Początkujących mężczyzn 
DC 2 x KB 12 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 9 Krzyżanowski Jarosław 109 0 Dynamite Fitness Łowicz

Konkurs Początkujących mężczyzn 
DC 2 x KB 12 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 10 Kucharski Szymon 105 0 Dynamite Fitness Łowicz

Konkurs Początkujących mężczyzn 
DC 2 x KB 12 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 11 Stachurski Krzysztof 103 0 Giria Kętrzyn 

Konkurs Początkujących mężczyzn 
DC 2 x KB 12 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 12 Szturo Jarosław 101 0 (blank)

Konkurs Początkujących mężczyzn 
DC 2 x KB 12 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 13 Kotyński Piotr 97 0 KS Sparta Fit Białystok

Konkurs Początkujących mężczyzn 
DC 2 x KB 12 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 14 Kaźmierczak Wojciech 95 0 KS Ironfit Kalisz

Konkurs Początkujących mężczyzn 
DC 2 x KB 12 kg

Długi cykl (mężczyźni) OPEN 15 Chilecki Adam 92 0 KS Sparta Fit Białystok


