MISTRZOSTWA POLSKI == PROTOKOLY - 09.Marzec.2024 - Sobota

llosé Powtorzen - LC Punkty Reprezentowany klub

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imie

Mistrzost\;v:tllj;)'l::irlgeglel(l:l:Ie_ifkti;g NEE Dtugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65- kg 1 Borowska Jadwiga 131 20 \é\:\:;r:g:v(\;azjnaiéititle-Power
MiStrZOSt:;.T'::;ir}ga;lerl: Iéifktglg Kobiet Dtugi cykl jednoracz (kobiety) Kobiety 65- kg 2 Nowak Agnieszka 122 18 Trener Kacper Team
MiStrZOSt:;.T’:jﬁrlga:Ierl:éifkﬁ;g Rebs Diugi cykl jednoracz (kobiety) Kobiety 65- kg 3 Maciag Ewelina 120 16 Trener Kacper Team
MiS"ZOSt‘Ii":t_P:':KiT*g’;'Tg':'éh:g‘g KObIet  piygi cyki jednoracz (kobiety)  Kobiety 65- kg 4 Anders Katarzyna 111 15 enonan KeerPower
Mis"z°s“|:’:tp;"l::/':¥§:'f(t:'1"éifk‘g‘g Kobiet oy gi cyki jednoracz (kobiety)  Kobiety 65- kg 5  ZateskaEwa 89 14 CrossFire Kettlebell

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imie llosé Powtorzen - LC Reprezentowany klub
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet . . . . WYtrenowani Kettle-Power
kat. AMATOR KB 16 kg Diugi cykl jednoracz (kobiety) Kobiety 65+ kg 1 Drozd Anna 135 20 Pruszcz Gdariski
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet . . . . - . -

kat. AMATOR KB 16 kg Dtugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65+ kg 2 Witkowska Paulina 118 18 Giria Ketrzyn
M'S"Z°S“|:’:tp;"l::/':'T'§:'f(t:'1"é'fk‘g‘g Kobiet g cyk jednoracz (kobiety)  Kobiety 65+ kg 3 Giermaniuk Iwona 113 16 KS Sparta Fit Bialystok
MIS"ZOST;.P:;;}I?:T(?IJ Ie‘lfktgg Kobiet Diugi cykl jednorgcz (kobiety) Kobiety 65+ kg DNS Rutkowska-Zalewska Estera DNS 0 Giria Ketrzyn

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imie llo$¢é Powtoérzen - LC Reprezentowany klub
Mis:::s\';v"l‘g:‘;iﬂ 'gstﬂ:bf!."g‘é“fgfgie‘ Diugi cyk! jednoracz (kobiety) OPEN 1 Drozd Anna 135 20 m‘s’:;‘:"&”;r:(sitf'e Power
Misﬁifibﬁizﬂiﬂ Eztﬂzbf:_"fénf er;iet Diugi cykl jednoracz (kobiety) OPEN 2 Borowska Jadwiga 131 18 gz::ggvézn;r:(ﬁ'e Power
Mler:to\*‘;ltVVIV:r Egi'ﬂ ';g‘ﬂ‘;bf:_'-g‘é“fe’(fgie‘ Diugi cykl jednoracz (kobiety) OPEN 3 Anders Katarzyna 111 16 g::fg;"’éad”;rﬁ:'e Power
Vistizostwa o Eitﬂ:bf:_l':ténszf:iet Dlugi cykl jednoracz (kobiety) OPEN 4 Tosza-Czak Agnieszka 93 15 KSLeon
M.s:(r:fs\,ltv\néaT Egiﬁ l;stﬂ:bf:.'-'ig"%f;ie‘ Dhugi cykl jednoracz (kobiety) OPEN 5 Zateska Ewa 89 14 CrossFire Kettlebell




Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet
kat. AMATOR KB 20 kg

Konkurencja

Diugi cykl jednoracz (kobiety)

Kategoria wagowa

Kobiety 65-/65+ kg

Nazwisko i Imie

llo$¢é Powtorzen - LC

Reprezentowany klub

Giria Ketrzyn

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet
kat. AMATOR KB 20 kg

Dtugi cykl jednorgcz (kobiety)

Kobiety 65-/65+ kg

WYtrenowani Kettle-Power
Pruszcz Gdaniski

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet
kat. AMATOR KB 20 kg

Diugi cykl jednorgcz (kobiety)

Kobiety 65-/65+ kg

Bracia Ja¢wierzy

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet
kat. AMATOR KB 20 kg

Diugi cykl jednorgcz (kobiety)

Kobiety 65-/65+ kg

Oleszczak Marta 113
Pierzchata Matgorzata 109
Piekarska Julita 101
Parapura Elzbieta 27

Tsunami Szczecinek

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet
kat. WETERAN 50+ lat KB 12 kg

Konkurencja

Diugi cykl jednorgcz (kobiety)

Kategoria wagowa

OPEN

Nazwisko i Imie

llosé Powtoérzen - LC

Reprezentowany klub

Tsunami Szczecinek

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet
kat. WETERAN 50+ lat KB 12 kg

Diugi cykl jednorgcz (kobiety)

OPEN

Tsunami Szczecinek

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet
kat. WETERAN 50+ lat KB 12 kg

Dtugi cykl jednoracz (kobiety)

OPEN

Gasiorowska Anna 140
Klekotta Jadwiga 119
Otremba Beata 111

WYtrenowani Kettle-Power
Pruszcz Gdanski

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet
kat. PROFI KB 22 kg

Konkurencja

Diugi cykl jednorgcz (kobiety)

Kategoria wagowa

Kobiety 65-/65+ kg

Nazwisko i Imie

llos¢é Powtérzen - LC

Reprezentowany klub

Giria Ketrzyn

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet
kat. PROFI KB 22 kg

Diugi cykl jednorgcz (kobiety)

Kobiety 65-/65+ kg

KS Ippon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet
kat. PROFI KB 22 kg

Dtugi cykl jednoracz (kobiety)

Kobiety 65-/65+ kg

KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet
kat. PROFI KB 22 kg

Dtugi cykl jednoracz (kobiety)

Kobiety 65-/65+ kg

Oklinska Magdalena 90
Szerszen Wioletta 88
tach Magdalena 84
Teodorczuk Dorota 72

Iron Giria Szczecin

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet
kat. PROFI 2 x 16 kg

Konkurencja

Diugi cykl oburgcz (kobiety)

Kategoria wagowa

Kobiety 65-/65+ kg

Nazwisko i Imie

llos¢é Powtérzen - LC

Reprezentowany klub

Kettlebell Rzeszéw

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet
kat. PROFI 2 x 16 kg

Diugi cykl oburgcz (kobiety)

Kobiety 65-/65+ kg

Kettlebell Warsaw

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet
kat. PROFI 2 x 16 kg

Dtugi cykl oburgcz (kobiety)

Kobiety 65-/65+ kg

Giria Ketrzyn

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Kobiet
kat. PROFI 2 x 16 kg

Dtugi cykl oburgcz (kobiety)

Kobiety 65-/65+ kg

Pawlak Anna 87
Albin Matgorzata 85
Wotkowska Anna 75
Dera Agnieszka 51

KS Ironfit Kalisz




Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imie llos¢é Powtérzen - LC Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting WYtrenowani Kettle-Power

Dtugi cykl 7 Zni Mez Zni 85- k 1 tasiak Dawid 67 2
Mezczyzn kat. AMATOR KB 20 kg gi cykl (mezczyzni) ezczyzni 85- kg Stasiak Dawi 0 Pruszcz Gdariski
';\AAE:CZ;;;V:T(:toimr_?g;b}igggllgg Dtugi cykl (mezczyzni) Mezczyzni 85- kg 2 Majchrzyk Mateusz 61 16 Trener Kacper Team
R R DALl Diugi cykl (mezczyzni) Mezczyzni 85- kg 3 Florczak Pawet 56 16 (blank)

Mezczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting . . L. . L Lo . WYtrenowani Kettle-Power
D ki M - ki 4 linski K | 1
Mezczyzn kat. AMATOR KB 20 kg tugi cykl (mezczyzni) ezczy2ni 85- kg Opalirfiski Kami 50 °  Pruszcz Gdariski

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Nazwisko i Imie llos¢é Powtérzen - LC Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting

Mezczyzn kat. AMATOR KB 20 kg Dtugi cykl (mezczyzni) Mezczyzni 85+ kg 1 Ry¢ Jakub 77 20 Crossfit Blackground
';\A/IIZ;ZZC);;V:T(;oimrﬁg;b}iggglgg Diugi cykl (mezczyzni) Mezczyzni 85+ kg 2 Brzezinski Patryk 54 18 Giria Ketrzyn
R R DALl Diugi cykl (mezczyzni) Mezczyzni 85+ kg 3 Mazurek Lukasz 42 16 Giria Ketrzyn

Mezczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting . . L. . - TP WYtrenowani Kettle-Power
Diugi cykl M 85+ k 4 Zieliriski Mat 34 15
Mezczyzn kat. AMATOR KB 20 kg 9i eykl (mezezyZni) gzozyZnioo+ g lelinski Mateusz Pruszcz Gdariski

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Nazwisko i Imie llosé Powtorzen - LC Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. WETERAN 50+ lat KB 16 kg
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. WETERAN 50+ lat KB 16 kg

Dtugi cykl (mezczyzni) OPEN 1 Jedrzejewski Robert 123 20 KS Ironfit Kalisz

Dtugi cykl (mezczyzni) OPEN 2 Szura Wojciech 88 18 Iron Giria Szczecin

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce  Nazwisko i Imie llos¢é Powtérzen - LC Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. WETERAN do 49 r.z. KB 20 Dtugi cykl (mezczyZni) OPEN 1 Zowal Ryszard 57 20 (blank)
kg
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. WETERAN do 49 r.z. KB 20 Dtugi cykl (mezczyzni) OPEN 2 Grzegorczyk Maciej 55 18 KS Ironfit Kalisz
kg
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. WETERAN do 49 r.z. KB 20 Dtugi cykl (mezczyZni) OPEN 3 Chomontowski Grzegorz 30 16 Giria Ketrzyn
kg




Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Konkurencja

Diugi cykl (mezczyzni)

Kategoria wagowa

Mezczyzni 85-/85+ kg

Nazwisko i Imie

Szastok Pawet

llos¢é Powtérzen - LC

90

Punkty

Reprezentowany klub

KS Ironfit Kalisz

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Dtugi cykl (mezczyzni)

Mezczyzni 85-/85+ kg

Dadura Mateusz

84

Bracia Jacwierzy

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Diugi cykl (mezczyzni)

Mezczyzni 85-/85+ kg

Bellelou Aymen

71

(blank)

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Diugi cykl (mezczyzni)

Mezczyzni 85-/85+ kg

Krawiec Grzegorz

67

Trener Kacper Team

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Diugi cykl (mezczyzni)

Mezczyzni 85-/85+ kg

Goralczyk Zbigniew

63

Giria Ketrzyn

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Diugi cykl (mezczyzni)

Mezczyzni 85-/85+ kg

lwanczyk Karol

60

Giria Ketrzyn

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Diugi cykl (mezczyzni)

Mezczyzni 85-/85+ kg

Werner Jakub

50

Giria Ketrzyn

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Konkurencja

Diugi cykl (mezczyzni)

Kategoria wagowa

Mezczyzni 85-/85+ kg

Nazwisko i Imie

Dadura tukasz

llo$¢é Powtoérzen - LC

70

Punkty

Reprezentowany klub

Bracia Jacwierzy

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Diugi cykl (mezczyzni)

Mezczyzni 85-/85+ kg

Kiotbasa Damian

54

KS Sparta Fit Biatystok

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Diugi cykl (mezczyzni)

Mezczyzni 85-/85+ kg

Biedrzycki Przemystaw

45

Skierniewickie Stowarzyszenie

Sportowe Wariacje

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Dtugi cykl (mezczyzni)

Mezczyzni 85-/85+ kg

Khlapianik Dzmitry

31

Bracia Jaéwierzy




MISTRZOSTWA POLSKI == PROTOKOLY - 09.Marzec.2024 - Sobota

Zonglerka - KOBIETY - Indywidualnie - kettlebells 8 kg

Arbitrary program
Miejsce | Ne Nazwisko i Imig Klub Punkty Redukcja za bledy . : P A,
bazowe 1 2 Srednia
1 1 |Samchuk Karyna Aligatores 13,400 0,4 0,4 0,40 13,000
2 2 [Szot Patrycja 14,000 1,1 1,1 1,10 12,900
Zonglerka - MEZCZYZNI - Indywidualnie - kettlebells 16 kg
Arbitrary program
Miegj o Nazwisko i Imi Klub j
iejsce | Ne azwisko 1 Imig ul Punkty Redukcja za bledy ] : Punkty koficowe
bazowe 1 2 Srednia
1 1 |Nikiforiak Oleksandr Aligatores 23,475 0,7 0,9 0,80 22,675
2 2 |Tomasik Jan Aligatores 13,950 1,6 1,0 1,30 12,650




MISTRZOSTWA POLSKI == PROTOKOLY - 10.Marzec.2024 - Niedziela

llo$¢é Powtorzen - llosé Powtorzen - llosé Punktow

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB  Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imie i Nazwisko

Reprezentowany klub

Podrzut Rwanie - Dwubdj
1 Khlapianik Daria - 176 - 20 Bracia Jacwierzy
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting kat. . . .
JUNIOR dziewczeta 10-13 lat KB 8 kg Rwanie OPEN 2 Ciborska Lena - 136 - 18 Giria Ketrzyn
Gorska Nikola - 86 - 16 Giria Ketrzyn

llo$¢é Powtorzen - llosé Powtorzen - llosé Punktow

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB  Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imie i Nazwisko Reprezentowany klub

Podrzut Rwanie - Dwubdj

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting kat.

JUNIOR dziewczeta 14-16 lat KB 10kg ~ Vane OPEN 1 tawrywlanlec Aleksandra - 201 - 20  Giria Ketrzyn

llos§¢ Powtodrzen - llosé Powtdrzen - llo§é Punktow

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB  Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imie i Nazwisko Reprezentowany klub

Podrzut Rwanie - Dwuboéj
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting kat. . 1 Krzyzanowski Filip - 186 - 20 Dynamite Fitness towicz
JUNIOR chiopcy 10-13 lat KB 10 k Rwanie OPEN
chiopey 10-151a 9 2 Pudtowski Filip - 105 - 18 Giria Ketrzyn

llo$¢é Powtorzen - llosé Powtorzen - llo$é Punktow

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB  Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce Imie i Nazwisko

Reprezentowany klub

Podrzut Rwanie - Dwubdj
M:JSS ;‘I’;t;"i h':;;’fck; fj“:%bl‘:t' :;ig":g i:t' Rwanie OPEN 1 Aleshchenko Zakhar . 218 - 20 -
M'JSS ;?;t: 2:}250"; ’1(2“1'96";': '};igi:g ':(Zt' Rwanie OPEN 2 Michatowski Dominik - 198 - 18 Girevoy Sport Torur
M'JSS :I‘I’;t;"z h'j;’:ck; fi“:bl':t' :;igi?g i‘;" Rwanie OPEN 3 Charkiewicz Cyprian - 195 - 16 KS Sparta Fit Bialystok
MLSS :I‘I’St;’ 2:*;’;3;3 fjf‘:‘zb;'t' kigi?g ‘;Zt' Rwanie OPEN 4  Lewkowicz Eliam - 192 - 15 Giria Ketrzyn
M‘IJSS ;?St:ihl:;g:cl; I:Zn:%bl(:tl :;'g':g I:(Zt' Rwanie OPEN 5 Burakiewicz Olaf - 191 = 14 Bracia Jacwierzy
Moo 2:;:3 e ko iagt' Rwanie OPEN DNS  Zalewski Filip - 0 . DNS  Giria Ketrzyn




Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Konkurencja

Kategoria wagowa

Miejsce

llos§¢ Powtorzen - llosé Powtérzen - llosé Punktow

Imie i Nazwisko
mig 1 Nazwi Podrzut Rwanie - Dwubgj

Punkty

Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting

Goralczyk-Jonczyrska

R i Kobiety 65- k 1 - 172 - 2 Fire Kettlebell
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg wanie oblety 65- kg Monika 0 CrossFire Kettiebe
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting . . . . Akademia Aktywnosci i
R Kobiet - k 2 4 Natal - 112 - 1
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg wanie obiety 65- kg ajac Natalla 8 Rokroacj
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting . . . .
R K - k M - 111 - 1 T k
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg wanie obiety 65- kg 3 astyta Suzana 6 sunami Szczecine
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting . . . WYtrenowani Kettle-
R K - ki 4 B k - 4 - 1
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg wanie obiety 65- kg orowska Jadwiga ° °  Power Pruszcz Gdariski
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting . . L ; .
Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg Rwanie Kobiety 65- kg DNS Parapura Elzbieta DNS DNS Tsunami Szczecinek
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Rwanie Kobiety 65- kg DNS  Swietori Justyna ; DNS . DNS  KS Sparta Fit Bialystok

Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Konkurencja

Kategoria wagowa

Miejsce

llo§¢é Powtérzen - llosé Powtdrzen - llo$é Punktow

Imie i N isk
mig | Nazwisko Podrzut Rwanie - Dwubgj

Punkty

Reprezentowany klub

Mi?;iﬁf;_?ﬁi;’gg'iﬂ ;",f;g Rwanie Kobiety 65+ kg 1 Matysiak Anna - 194 - 20 Qﬁ?::cli Al
O P o) 'é"k“;g Rwanie Kobiety 65+ kg 2 Z:':::';g;dzms"a - 190 . 18 KS Ironfit Kalisz
O P ot 'é"kﬁg"g Rwanie Kobiety 65+ kg 3 Filipiak Magdalena - 177 . 16 Giria Ketrzyn
Mii’(tgﬁzh:;'?ﬁ;ir}ggifﬂ Ie;ifkti;g Rwanie Kobiety 65+ kg 4 Czech Karolina - 134 - 15 KS Leon
Mi?;ﬁ?;_?ﬁ,ﬁr?;lifﬂ I6_ifkti;g Rwanie Kobiety 65+ kg 5 Puczynska Sylwia - 127 - 14 Giria Ketrzyn
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Rwanie Kobiety 65+ kg 6 Pierzchata Matgorzata . 55 ) 13 WYtrenowani Kettle-

Kobiet kat. AMATOR KB 16 kg

Power Pruszcz Gdanski

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Konkurencja

Kategoria wagowa

Miejsce

llo§¢ Powtodrzen - llosé Powtorzen - llo§é Punktow

Imie i Nazwisko Punkty

Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting

—_—
Kobiet kat. WETERAN 50+ lat KB 12 kg wanie

OPEN

Podrzut Rwanie - Dwuboéj

Gasiorowska Anna - 215 - 20

Tsunami Szczecinek

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting

Rwani
Kobiet kat. WETERAN 50+ lat KB 12 kg wanie

OPEN

Otremba Beata - 175 - 18

WYtrenowani Kettle-
Power Pruszcz Gdanski




Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Konkurencja

Kategoria wagowa

Miejsce

llos§¢ Powtorzen - llosé Powtérzen - llosé Punktow

Imie i Nazwisko
¢ [ Nazwi Podrzut Rwanie - Dwubdéj

Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.z. KB 16
kg

Rwanie

OPEN

Mamos-Budziriska

Aleksandra - 190 - 20 KS Ironfit Kalisz

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.z. KB 16
kg

Rwanie

OPEN

Czech Karolina - 134 - 18 KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.z. KB 16
kg

Rwanie

OPEN

Mastyta Suzana - 111 - 16 Tsunami Szczecinek

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.z. KB 16
kg

Rwanie

OPEN

Tosza-Czak Agnieszka - 100 - 15 KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.z. KB 16
kg

Rwanie

OPEN

WYtrenowani Kettle-

B K . - 4 - 14
orowska Jadwiga 9 Power Pruszcz Gdariski

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.z. KB 16
kg

Rwanie

OPEN

Fryd Natalia - 81 - 13 -

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.z. KB 16
kg

Rwanie

OPEN

WYtrenowani Kettle-

Pierzchata Matgorzata ) %5 . 12 Power Pruszcz Gdariski

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.z. KB 16
kg

Rwanie

OPEN

DNS

tach Magdalena - 0 - DNS KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.z. KB 16
kg

Rwanie

OPEN

DNS

Magnuszewska Izabela - 0 - DNS KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kobiet kat. WETERAN do 49 r.z. KB 16
kg

Rwanie

OPEN

DNS

Parapura Elzbieta - 0 - DNS Tsunami Szczecinek




Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Konkurencja

Kategoria wagowa

Imie i Nazwisko

Podrzut Rwanie - Dwubgj

llos§¢ Powtorzen - llosé Powtérzen - llosé Punktow

Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Kobiet kat. PROFI KB 22 kg

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Rwanie

Konkurencja

Kobiety 65- kg

Kategoria wagowa

Szerszen Wioletta - 78 -

llo$¢é Powtorzen - llosé Powtorzen - llosé Punktow

Imie i Nazwisko

20

KS Ippon

Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Rwanie

Mezczyzni 85-/85+ kg

Bracia Jacwierzy

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Rwanie

Mezczyzni 85-/85+ kg

Podrzut Rwanie - Dwubdj
Muczyriski Mateusz - 120 -
Gotebiowski Dawid - 85 -

Giria Ketrzyn

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Konkurencja

Kategoria wagowa

llo$¢é Powtorzen - llosé Powtorzen - llosé Punktow

Imie i Nazwisko

Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Rwanie

Mezczyzni 85+ kg

20

Crossfit Blackground

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. AMATOR KB 20 kg

Rwanie

Mezczyzni 85+ kg

Podrzut Rwanie - Dwubdj
Ry¢ Jakub - 173 -
Cudo Szymon - 165 -

18

Crossfit Blackground

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Konkurencja

Kategoria wagowa

llo$¢é Powtorzen - llosé Powtorzen - llosé Punktow

Imie i Nazwisko

Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Rwanie

Mezczyzni 85+ kg

20

Giria Ketrzyn

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Rwanie

Mezczyzni 85+ kg

18

Dynamite Fitness towicz

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Rwanie

Mezczyzni 85+ kg

16

CrossFire Kettlebell

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Rwanie

Mezczyzni 85+ kg

Podrzut Rwanie - Dwubdj
Januszkiewicz Grzegorz - 172 -
Bellelou Aymen - 132 -
Kobylinski tukasz - 112 -
Michatowski Leszek - 100 -

15

Girevoy Sport Torun

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Konkurencja

Kategoria wagowa

llos§¢é Powtodrzen - llosé Powtdrzen - llo§é Punktow
Podrzut Rwanie - Dwuboéj

Imie i Nazwisko

Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting

Mezczyzn kat. WETERAN 50+ lat KB Rwanie OPEN Dziuba Robert - 202 - 20 -
16 kg
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. WETERAN 50+ lat KB Rwanie OPEN Michatowski Andrzej - 176 - 18 Girevoy Sport Torun

16 kg




Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Konkurencja

Kategoria wagowa

Miejsce

llos§¢ Powtorzen - llosé Powtérzen - llosé Punktow

Imie i Nazwisko

Podrzut Rwanie - Dwubdéj

Punkty

Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. WETERAN do 49 r.z.
KB 20 kg

Rwanie

OPEN

Adamczak Przemystaw - 176 -

20

KS Leon

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. WETERAN do 49 r.z.
KB 20 kg

Rwanie

OPEN

Mastowski Jakub - 170 -

18

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. WETERAN do 49 r.z.
KB 20 kg

Rwanie

OPEN

Klawikowski Michat - 127 -

16

Giria Ketrzyn

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. WETERAN do 49 r.z.
KB 20 kg

Rwanie

OPEN

Grzegorczyk Maciej - 124 -

15

KS Ironfit Kalisz

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. WETERAN do 49 r.z.
KB 20 kg

Rwanie

OPEN

Zowal Ryszard - 104 -

14

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Konkurencja

Kategoria wagowa

Miejsce

llos§¢é Powtorzen - llosé Powtdrzen - llosé Punktow
Podrzut Rwanie - Dwubdéj

Imie i Nazwisko

Punkty

Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting

Mezczyzn kat, AMATOR KB 24 kg Rwanie Mezczyzni 85- kg 1 Wasilewski Andrzej - 128 - 20 Bracia Jacwierzy
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting . . . . . S
R M - k 2 Mil ki - 12 - 1 K ta Fit Bialystok
Mezczyzn kat, AMATOR KB 24 kg wanie ezczyzni 85- kg ilanowski Grzegorz 3 8 S Sparta Fit Biatysto
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting . . - . Akademia Aktywnosci i
R M - ki M k Alek - 11 - 1
Mezczyzn kat. AMATOR KB 24 kg wanie pzozyzni 85- kg 8 atysiak Aleksander 8 O
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting . . - . "
R M - k 4 M ki Al - 1 - 1 KS1
Mezczyzn kat, AMATOR KB 24 kg wanie ezczyzni 85- kg rozowski Andrzej 03 5 S Ippon
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Rwanie Mezczyzni 85- kg 5 Jowsa Daniel - 87 - 14 Giria Ketrzyn

Mezczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Konkurencja

Kategoria wagowa

Miejsce

llo§¢ Powtorzen - llosé Powtdrzen - llo§é Punktow

Imig i N isk
mig | Razwisko Podrzut Rwanie - Dwubéj

Punkty

Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting

D Oj Mez Zni 85-/85+ k 1 A k Pi 104 171 192 2 KS L
Mezczyzn kat, AMATOR KB 20 kg wuboj ezczyzni 85-/85+ kg damczak Przemystaw 0] 6 92,0 0 S Leon
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting . . - . . T
Mezczyzn kat. AMATOR KB 20 kg Dwubdj Mezczyzni 85-/85+ kg 2 Filochowski Przemystaw 84 147 157,5 18 KS Sparta Fit Biatystok
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting . . - . - .
Mezczyzn kat. AMATOR KB 20 kg Dwubdj Mezczyzni 85-/85+ kg 3 Klawikowski Michat 75 127 138,5 16 Giria Ketrzyn
Mistrzostwa Polski Kettiebell Lifting Dwubdj  Mezczyzni8s-85+kg ~ DNS  Florczak Pawet 0 0 0 DNS -

Mezczyzn kat. AMATOR KB 20 kg




Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Konkurencja

Kategoria wagowa Miejsce

llos§¢ Powtorzen - llosé Powtérzen - llosé Punktow

Imie i Nazwisko
mig 1 Nazwi Podrzut Rwanie - Dwubgj

Punkty

Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting

Dwuboj Mez Zni 85- ki 1 Pisukn Ant 1 165, 2 iria Ket
Mezczyzn kat. AMATOR KB 24 kg wuboj ezczyzni 85- kg isukn Anton 96 38 5,0 0 Giria Ketrzyn
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting . . . . . S

D M - k 2 Mil ki 7 12 118, 1 K ta Fit Biatystok
Mezczyzn kat, AMATOR KB 24 kg wuboj ezczyzni 85- kg ilanowski Grzegorz 5 3 8,5 8 S Sparta Fit Biatysto
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting » . - e "

D M - k R ki P 7 2 1 Ki
Mezczyzn kat, AMATOR KB 24 kg wuboj ezczyzni 85- kg 3 6zanski Pawet 53 9 92,5 6 Giria Ketrzyn
Mistrzostwa Polski Kettiebell Lifting Dwub6j Mezczyzni 85- kg 4 Jowsa Daniel 4 87 84,5 15 Giria Ketrzyn

Mezczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Konkurencja

Kategoria wagowa Miejsce

llo§¢ Powtodrzen - llosé Powtdrzen - llo§é Punktow

Imie i N isk
mie i Nazwisko Podrzut Rwanie - Dwubgj

Punkty

Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting

Mezczyzn kat, AMATOR KB 24 kg Dwubdj Mezczyzni 85+ kg 1 Pawliniski Krzysztof 94 169 178,5 20 Shooters Gym
mz;r:;;xi;?mﬁg;b%ﬁil% Dwuboj Mezczyzni 85+ kg 2 Sprezyn Bartosz 105 129 169,5 18 KS Leon
m:;r:;;zt:i:fmﬁg;b;g'ﬂ"k% Dwuboj Mezczyzni 85+ kg 3 Krynicki Mariusz 75 130 140,0 16 Giria Ketrzyn
m'::::;:;vi:toisrﬁg;biggﬁllz Dwubdj Mezczyzni 85+ kg 4 Sarzynski Lukasz 80 83 121,5 15 Incore Team
LS L L e L Dwuboj Mezczyzni 85+ kg 5 Aleshchenko Zakhar 55 52 81,00 14 -

Mezczyzn kat. AMATOR KB 24 kg

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Konkurencja

Kategoria wagowa

Miejsce

llo$¢é Powtorzen - llosé Powtorzen - llo$é Punktow

Imie i Nazwisko
€ Podrzut Rwanie - Dwubdj

Punkty

Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting

Mezczyzn kat. PROFI KB 28 kg Dwubdj Mezczyzni 85- kg 1 Khlapianik Dzmitry 78 139 147,5 20 Bracia Jacwierzy
M,';g:g:x: E;’:'S';'R'gt;'fig"z';ﬂ:;g Dwub6j Mezczyzni 85- kg 2 Gotebiowski Daniel 60 117 1185 18 GiriaKetrzyn
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting Dwuboj Mezczy2ni 85- kg 3 el (e 50 o 675 6 KS Sparta Fil Biaystok

Mezczyzn kat. PROFI KB 28 kg




Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Konkurencja

Kategoria wagowa

Miejsce

llos§¢ Powtorzen - llosé Powtérzen - llosé Punktow

Imie i Nazwisko

Podrzut

Rwanie

Punkty

Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. PROFI KB 28 kg
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. PROFI KB 28 kg
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting
Mezczyzn kat. PROFI KB 28 kg

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Dwubdj
Dwubd6j

Dwub6j

Konkurencja

Mezczyzni 85+ kg
Mezczyzni 85+ kg

Mezczyzni 85+ kg

Kategoria wagowa

2

3

Miejsce

Szamow-Badowski

87
Przemystaw
Alfler Kacper 96
Kiotbasa Damian 68

llos¢é Powtorzen -

Imig i Nazwisko
€ Podrzut

140

102

105

SZTAFETA Powt x

20

18

16

KS Leon
Trener Kacper Team

KS Sparta Fit Biatystok

Reprezentowany klub

Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - Sztafeta - WYtrenowani Kettle-
PEN 1 D Al 242 2
Sztafeta 1.1. Podrzut © rozd Anna 0 Power Pruszcz Gdariski
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - Sztafeta - . WYtrenowani Kettle-
PEN Pi hata Mat t
Sztafeta 1.2. Podrzut © ierzchata Wlatgorzata Power Pruszcz Gdanski
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - Sztafeta - . . WYtrenowani Kettle-
PEN k D
Sztafeta 1.3. Podrzut © Stasiak Dawid Power Pruszcz Gdarski
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - Sztafeta - . WYtrenowani Kettle-
Sztafeta 1.4. Podrzut OPEN Antosik lgor Power Pruszcz Gdanski
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - Sztafeta - OPEN 2 Pickarska Julita 229 18 e
Sztafeta 1.1. Podrzut
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - Sztafeta - OPEN Rudziewicz Julia Bracia Jaéwierzy
Sztafeta 1.2. Podrzut
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - Sztafeta - OPEN Wasilewski Andrzej Bracia Ja¢wierzy
Sztafeta 1.3. Podrzut
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - Sztafeta - OPEN Dadura Mateusz Bracia Jaéwierzy
Sztafeta 1.4. Podrzut
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - Sztafeta - - I .
PEN Iczyk Zb 21 1 Ket
Srtafeta 1.1, Podrzut (6] 3 Géralczy! igniew 0 6 Giria Ketrzyn
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - Sztafeta - OPEN Pisukn Anton Giria Ketrzyn
Sztafeta 1.2. Podrzut
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - Sztafeta - L.
PEN Bat I | Ki
Sztafeta 1.3. Podrzut © atdyga lzabela Giria Ketrzyn
Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting - Sztafeta - OPEN Oleszczak Marta Giria Ketrzyn
Sztafeta 1.4. Podrzut




o
PO WOWNOU D WNLER

NNNR R RRRRBPR R
N R OWLWO®ONOUAWN

Reprezentowany klub Total

GiriaKetrzyn 449
WYtrenowani Kettle-Power Pruszcz Gdanski 265
BraciaJacwierzy 163
KS Leon 157
KS Sparta Fit Biatystok 136
KS Ironfit Kalisz 126
Tsunami Szczecinek 105
Trener Kacper Team 83
CrossFire Kettlebell 64
Aligatores 58
Crossfit Blackground 58
Akademia Aktywnosci i Rekreacji 54
Dynamite Fitness towicz 54
KS Ippon 53
Girevoy Sport Torun 51
Iron Giria Szczecin 33
Kettlebell Rzeszow 20
Shooters Gym 20
Kettlebell Warsaw 18
Skierniewickie Stowarzyszenie Sportowe Wariacje 16
Incore Team 15
- 153
Grand Total 2151




Turniej Poczatkujacych Y PROTOKOLY - 09.Marzec.2024 - Sobota

Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB Konkurencja Kategoria wagowa Miejsce  Nazwisko i Imie

llos¢é Powtorzen - LC Punkty Reprezentowany klub

NI Po:iat}lz;j?c;y:; NI Dtugi cykl jednoracz (kobiety) OPEN 1 Batdyga Izabela 147 Giria Ketrzyn

Konkurs Po:iqt;jizyg Kobiet DC Dtugi cykl jednoracz (kobiety) OPEN 2 Rudziewicz Julia 144 Bracia Jacwierzy

NI P°fiqt|'2;‘é°2ylfg Kobiet DC 1y, i cykl jednoracz (kobiety) OPEN 3 Majkowska Agnieszka 139 (blank)

Konkurs P°$ZX"“I':;"?°2VE; Kobiet DC - 1y i cykl jednoracz (kobiety) OPEN 4 Bednarczyk Martyna 136 Giria Ketrzyn

HC LA Po;':zxqtllzgja:(;y:(:; pebrie Ditugi cykl jednorgcz (kobiety) OPEN 5 Sokotowska Anna 136 Tsunami Szczecinek
Konkurs Po::zxqt'l;;jaiczyi((:; Kobiet DC Dtugi cykl jednorgcz (kobiety) OPEN 6 Zarecka Katarzyna 131 Kettle Olsztyn

NI P°1°f(""t;j‘§°2ylfg Kobiet DC 1y, i cykl jednoracz (kobiety) OPEN 7 Lis Dominika 130 m::;‘:"éz:::;:'e"%wer
Konkurs Po:iqt;jizyg Kobiet DC Dtugi cykl jednoracz (kobiety) OPEN 8 Brzeziriska Marta 130 Giria Ketrzyn

NI P°fiqt|'2;‘é°2ylfg Kobiet DC 1y, i cykl jednoracz (kobiety) OPEN 9 Balukiewicz Wiktoria 127 Akademia Aktywnosci i Rekreacji
Konkurs P°$ZX"“I':;"?°2VE; Kobiet DC -y i cykl jednoracz (kobiety) OPEN 10 Olszewska Kamila 72 Iron Giria Szczecin
I P°;’Zxa‘t":;ja:°2y:(’; Kobiet DC i cykl jednoracz (kobiety) OPEN DNS Lis Aleksandra DNS Tsunami Szczecinek




Rodzaj Mistrzostw, kategoria, KB

Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn
DC 2 x KB 12 kg

Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn
DC 2 x KB 12 kg

Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn
DC 2x KB 12 kg

Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn
DC 2 x KB 12 kg

Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn
DC 2 x KB 12 kg

Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn
DC 2 x KB 12 kg

Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn
DC 2 x KB 12 kg

Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn
DC 2 x KB 12 kg

Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn
DC 2x KB 12 kg

Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn
DC 2 x KB 12 kg

Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn
DC 2 x KB 12 kg

Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn
DC 2 x KB 12 kg

Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn
DC 2 x KB 12 kg

Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn
DC 2 x KB 12 kg

Konkurs Poczatkujgcych mezczyzn
DC 2x KB 12 kg

Konkurencja
Diugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (megzczyzni)
Dtugi cykl (mezczyzni)
Dtugi cykl (mezczyzni)
Dtugi cykl (mezczyzni)
Dtugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (megzczyzni)
Dtugi cykl (mezczyzni)
Dtugi cykl (mezczyzni)
Dtugi cykl (mezczyzni)
Dtugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (mezczyzni)
Diugi cykl (megzczyzni)

Dtugi cykl (mezczyzni)

Kategoria wagowa

OPEN

OPEN

OPEN

OPEN

OPEN

OPEN

OPEN

OPEN

OPEN

OPEN

OPEN

OPEN

OPEN

OPEN

OPEN

Miejsce

10

1

12

13

14

15

Nazwisko i Imie

Orlicki Marcin

Jangas Jakub
tukomski Filip
Dominiak Piotr

Krél Mariusz
Sokotowski Tomasz
Chodorski Eryk
Pierzchata Mariusz
Krzyzanowski Jarostaw
Kucharski Szymon
Stachurski Krzysztof
Szturo Jarostaw
Kotynski Piotr
Kazmierczak Wojciech

Chilecki Adam

llo$¢é Powtérzen - LC

153

145

136

133

118

115

114

109

109

105

103

101

97

95

92

Reprezentowany klub
KS Ironfit Kalisz

KS Ironfit Kalisz
Shooters Gym

KS Ironfit Kalisz

(blank)

Tsunami Szczecinek

Dynamite Fitness towicz

WYtrenowani Kettle-Power
Pruszcz Gdariski

Dynamite Fitness towicz
Dynamite Fitness towicz
Giria Ketrzyn

(blank)

KS Sparta Fit Biatystok
KS Ironfit Kalisz

KS Sparta Fit Biatystok



