REGULAMIN SZTAFETY KETTLEBELL MS 2025

1. ZASADY OGOLNE

1.1 Cel zawodow

Sztafeta kettlebell to zawody zespotowe majgce na celu promowanie sportu kettlebell oraz
integracje Srodowiska sportowego.

1.2 Organizator

Zawody organizuje Polska Federacja Kettlebell Sport zgodnie z przepisami IUKL
(International Union of Kettlebell Lifting). Koordynator sztafet: damkio12@gmail.com

2. KWALIFIKACJE | PIERWSZENSTWO UDZIALU

2.1 Pierwszenstwo udziatu

Zawodnicy, ktorzy na oficjalnych zawodach w roku 2025 lub koncéwce roku 2024 uzyskali
CO najmniej:

e 40 powtdrzen w konkurenciji Jerk (Profesjonalisci), 70 powtérzen (Amatorzy),
lub

* 30 powtdrzen w konkurencji Long Cycle (Profesjonalisci), 50 powtérzen
(Amatorzy)

ktdre stanowity minimalng ilo$¢ punktow wymagang do uzyskania kwalifikacji na
Mistrzostwa Swiata IUKL, majg pierwszenstwo udziatu w sztafecie. Przy zawodnikach
powotanych zostaty dopisane wyniki z zawoddéw w celu uniknigecia watpliwosci.

2.2 Lista rezerwowa

Osoby dodatkowe znajdujg sie na licie rezerwowej na podstawie:

* Nadestanego filmu z wynikiem - film musi zawiera¢ petng prébe 3 min oraz byc¢
zweryfikowany przez osobe zarzgdzajgcg sztafetami bgdz kapitana danej sztafety

+  Wynikéw z zawodoéw oficjalnych - uwzgledniane sg wyniki nizsze od wymaganych
do pierwszenstwa udziatu, w kolejnosci od najwyzszego wyniku

* Nalliscie rezerwowej znajdzie sie maksymalnie 3 zawodnikdéw. Aktualna lista
rezerwowa jest przyktadowa i moze ulec zmianie.

2.3 Priorytet filmow weryfikacyjnych
Wyniki z nadestanych filméw weryfikacyjnych (wykonanych na 3 minuty) majg wyzszy

priorytet w kwalifikacji niz wyniki z zawodow oficjalnych. Zawodnicy, ktérzy uzyskali wynik
ponizej progow kwalifikacyjnych (Jerk 40 PRO, 70 Amator lub LC 30 PRO, 50 Amator),
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moga poprawic swojg pozycje na liscie rezerwowej poprzez przestanie filmu
weryfikacyjnego.

2.4 Zmiany w skladzie

Aktualne listy uczestnikow nie sg wigzgce i mogg ulec zmianie. Jezeli ktos nie chce brac
udziatu w sztafecie, prosimy o wczesniejsze poinformowanie organizatora. Umozliwi to
wprowadzenie zmian w sktadzie i aktywacje listy rezerwowe.

2.5 Aktywacja listy rezerwowej

Osoby rezerwowe mogg znalez¢ sie w sktadzie w przypadku rezygnacji osoby, ktora miata
zagwarantowany start. Lista rezerwowa jest uruchamiana zgodnie z kolejnoscig
wynikajgcg z osiggnietych wynikow. Zawodnik rezygnujgcy moze zasugerowac kogos na
swoje miejsce, jednak finalna decyzja nalezy do kapitana sztafety. Umozliwi to
wprowadzenie zmian w skladzie i aktywacje listy rezerwowej.



