
REGULAMIN SZTAFETY KETTLEBELL MŚ 2025

1. ZASADY OGÓLNE
1.1 Cel zawodów
Sztafeta kettlebell to zawody zespołowe mające na celu promowanie sportu kettlebell oraz 
integrację środowiska sportowego.

1.2 Organizator
Zawody organizuje Polska Federacja Kettlebell Sport zgodnie z przepisami IUKL 
(International Union of Kettlebell Lifting). Koordynator sztafet: damkio12@gmail.com 

2. KWALIFIKACJE I PIERWSZEŃSTWO UDZIAŁU
2.1 Pierwszeństwo udziału
Zawodnicy, którzy na oficjalnych zawodach w roku 2025 lub końcówce roku 2024 uzyskali 
co najmniej:

• 40 powtórzeń w konkurencji Jerk (Profesjonaliści), 70 powtórzeń (Amatorzy), 
lub 

• 30 powtórzeń w konkurencji Long Cycle (Profesjonaliści), 50 powtórzeń 
(Amatorzy) 

które stanowiły minimalną ilość punktów wymaganą do uzyskania kwalifikacji na 
Mistrzostwa Świata IUKL, mają pierwszeństwo udziału w sztafecie. Przy zawodnikach 
powołanych zostały dopisane wyniki z zawodów w celu uniknięcia wątpliwości.

2.2 Lista rezerwowa
Osoby dodatkowe znajdują się na liście rezerwowej na podstawie:

• Nadesłanego filmu z wynikiem - film musi zawierać pełną próbę 3 min oraz być 
zweryfikowany przez osobę zarządzającą sztafetami bądź kapitana danej sztafety 

• Wyników z zawodów oficjalnych - uwzględniane są wyniki niższe od wymaganych 
do pierwszeństwa udziału, w kolejności od najwyższego wyniku 

• Na liście rezerwowej znajdzie się maksymalnie 3 zawodników. Aktualna lista 
rezerwowa jest przykładowa i może ulec zmianie. 

2.3 Priorytet filmów weryfikacyjnych
Wyniki z nadesłanych filmów weryfikacyjnych (wykonanych na 3 minuty) mają wyższy 
priorytet w kwalifikacji niż wyniki z zawodów oficjalnych. Zawodnicy, którzy uzyskali wynik 
poniżej progów kwalifikacyjnych (Jerk 40 PRO, 70 Amator lub LC 30 PRO, 50 Amator), 
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mogą poprawić swoją pozycję na liście rezerwowej poprzez przesłanie filmu 
weryfikacyjnego. 

2.4 Zmiany w składzie
Aktualne listy uczestników nie są wiążące i mogą ulec zmianie. Jeżeli ktoś nie chce brać 
udziału w sztafecie, prosimy o wcześniejsze poinformowanie organizatora. Umożliwi to 
wprowadzenie zmian w składzie i aktywację listy rezerwowej.

2.5 Aktywacja listy rezerwowej
Osoby rezerwowe mogą znaleźć się w składzie w przypadku rezygnacji osoby, która miała 
zagwarantowany start. Lista rezerwowa jest uruchamiana zgodnie z kolejnością 
wynikającą z osiągniętych wyników. Zawodnik rezygnujący może zasugerować kogoś na 
swoje miejsce, jednak finalna decyzja należy do kapitana sztafety. Umożliwi to 
wprowadzenie zmian w składzie i aktywację listy rezerwowej.


