
 

REGULAMIN 

MISTRZOSTW POLSKI KETTLEBELL 

LIFTING I 

TURNIEJU POCZĄTKUJĄCYCH PFKS 
Konin  2026 

Cel zawodów: 

  Promocja k e t t l e b e l l  s p o r t       Promocja zdrowego trybu życia i aktywności fizycznej 

Termin i miejsce zawodów: 

  Miejsce zawodów: H a l a  M O S I R ,  u l . D w o r c o w a  2 a  62-510  Konin  

 Termin zawodów: 14-15 marca 2026 roku  

Ważenie zawodników:                                          

13 marca 2026 w godz. 16.00 – 20.00 -  

RH Fizjo  ul.Chopina 23b 62-510 Konin.            

14 i 15 marca 2026  w miejscu  

przeprowadzenia zawodów                                                                                                                                    

Otwarcie zawodów:                                        

14 marca 2026 godz. 9.30 

Organizatorzy zawodów: 

 Polska Federacja Kettlebell Sport (PFKS),  

F u n d a c j a  n a  R z e c z  G o d n e g o  

Kettlebell Sport



S t a r z e n i a  S T U L A T E K  u l .  C h o p i n a  

2 3 b  6 2 - 5 0 0  K o n i n   

 Kontakt do organizatora: 

Krzysztof Pawliński , e-mail: biuro.stulatek@gmail.com  

Uczestnicy 

 W zawodach mogą brać udział wszyscy chętni, niemający przeciwwskazań lekarskich do udziału 

w zawodach, którzy zgłosili swój udział i zostali wpisani na listę startową zgodnie z 

postanowieniami niniejszego Regulaminu. 

Harmonogram: 

13 marca 2026 
16.00 – 20.00 – rejestracja i ważenie zawodników 

14 marca 2026  
8.00 - otwarcie hali sportowej 

8.30 - 9.00 – rejestracja i ważenie zawodników 

9.30 – otwarcie zawodów 

10.00 – pierwszy start 

15  marca 2026 

9.00 - 9.30 - rejestracja i ważenie zawodników 

10.00 – pierwszy start 

Szczegółowy harmonogram zostanie przedstawiony po zamknięciu zapisów. 

Zasady i warunki uczestnictwa: 

  uczestnikiem zawodów może być osoba która ukończyła 18 lat. 

mailto:biuro.stulatek@gmail.com


 w Mistrzostwach Polski mogą startować osoby, które ukończyły 9 lat, za pisemną zgodą opiekuna 

prawnego 

  warunkiem uczestnictwa w zawodach jest prawidłowe zgłoszenie zawodnika, zgodne z 

zapisami regulaminu 

 uczestnikami zawodów mogą być obcokrajowcy jednak ich występy traktowane będą jako 

„poza konkursem” i nie będą ujęte w klasyfikacji generalnej 

Zgłoszenia i opłaty: 

Zgłoszenia na zawodów odbywać się będą przez formularz zgłoszeniowy: 

https://docs.google.com/forms/d/1J_EHrAcxarxCMEVHv1FkgzECOpGCmYZ53lU-
lpmMiX0/edit?pli=1 

!!! Zgłoszenie należy wysłać do 2 8 . 0 2 . 2 0 2 6   do godziny 23:59 !!! 

Opłata startowa wynosi : 

*2 konkurencje MP 250 zł , zawodnicy z licencja 120 zł  
* 1 konkurencja w turnieju początkujących 120 zł  

JUNIORZY ZWOLNIENI SĄ Z WSZELKICH OPŁAT 

	 WPŁATY należy uiszczać przelewem na konto: 

POLSKA FEDERACJA SPORTÓW ODWAŻNIKOWYCH 

50 1090 1098 0000 0001 4852 6821 

- Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting: 

a) Konkurencje: 

Kobiety PROFI    

Cena regularna Zawodnicy z licencją 
- 50%

Zawodnicy bez 
licencji  

Sztafeta MP ( opłata 
za cala drużynę ) 

PLN 160 PLN 80 PLN 160 PLN 120



 podrzut 2 x 24 kg 

  długi cykl 2 x 24 kg 

  rwanie 1 x 24 kg 

Mę żczy źni PROFI  

  podrzut 2 x 32 kg 

  długi cykl 2 x 32 kg 

  rwanie 1 x 32 kg 

Kobiety Amatorki      

 podrzut 2 x 16 kg     

  długi cykl 2 x 16kg 

  rwanie 1 x 16 kg 

Mę żczy źni Amatorzy 

 podrzut 2 x 24 kg             

  długi cykl 2 x 24 kg 

  rwanie 1 x 24 kg 

Weteranki (bez podziału na kategorie wagowe)  

  podrzut 2 x 16 kg (od 35 do 49 lat), 2 x 12 kg (od 50 do 59 lat), 2 x 8 kg (od 60 lat) 

  długi cykl 2 x 16 kg (od 35 do 49 lat), 2 x 12 kg (od 50 do 59 lat), 2 x 8 kg (od 60 lat) 

  rwanie 1 x 16 kg (od 35 do 49 lat), 1 x 12 kg (od 50 do 59 lat), 1 x 8 kg (od 60 lat) 

Weterani (bez podziału na kategorie wagowe)  

  podrzut 2 x 24 kg (od 40 do 59 lat), 2 x 16 kg (od 60 do 69 lat), 2 x 12 kg (od 70 lat) 

  długi cykl 2 x 24 kg (od 40 do 59 lat), 2 x 16 kg (od 60 do 69 lat), 2 x 12 kg (od 70 lat) 

  rwanie 1 x 24 kg (od 40 do 59 lat), 1 x 16 kg (od 60 do 69 lat), 1 x 12 kg (od 70 lat) 

Juniorzy Dziewczęta (bez podziału na kategorie wagowe)  

rwanie 1 x 10 kg (wiek 9-13 lat), 1 x 12 kg (wiek 14-16 lat) 



Juniorzy Chłopcy (bez podziału na kategorie wagowe)  

  rwanie 1 x 12 kg (wiek 9-13 lat), 1 x 16 kg (wiek 14-16 lat) 

UWAGA! Zawodnicy, którzy chcą wystartować w więcej niż 1 konkurencji , muszą 
wypełnić odpowiednia ilość formularzy ( 3 konkurencje - 3 wypełnione formularze).  

- Mistrzostwa Polski w Żonglerce Kettlebell: indywidualne występy kobiet i mężczyzn. 

- Turniej początkujących PFKS  

Dostępne dyscypliny:   

 Podrzut oburącz 
 Długi cykl oburącz 

 Rwanie 

Występ w czasie 10 minut z odważnikiem : kobiety 12 kg, mężczyźni 16kg. Odkładanie odważnika jest 
dozwolone 2 razy.  
Wynik to ilość poprawnie wykonanych powtórzeń.  

ILOŚĆ MIEJSC W TURNIEJU POCZĄTKUJĄCYCH JEST OGRANICZONA. 

b) Kategorie wagowe 

W	 Mistrzostwach	 Polski Profesjonalistów, Mistrzostwach	 Polski Amatorów i Turnieju 

Początkujących obowiązują następujące kategorie wagowe: 

kobiety: do 65 kg / powyżej 65 kg 

mężczyźni: do 85 kg / powyżej 85 kg 

Mistrzostwa Polski Weteranów i Juniorów rozgrywane są bez podziału na 
kategorie wagowe. 

W żonglerce występuje podział tylko ze względu na płeć. 

UWAGA w przypadku braku wystarczającej liczby zawodników (min 3 osoby) organizator ma  

prawo łączy ć kategorie. Informacja o połączeniu kategorii zostanie podana po opublikowaniu  list 

startowych 

Po przeprowadzeniu zawodów we wszystkich ww. grupach organizator przewiduje rozegranie 



klubowych sztafet męskich i mieszanych ( 2 kobiety i 2 mężczyzn )- długi cykl . Start w sztafetach jest 

możliwy zarówno dla grupy amatorskiej ( M-24kg, K-16kg) jak i profesjonalnej ( M-32kg, K-24kg).  

Zgłoszenia do tej konkurencji należy dokonać wraz ze zgłoszeniami startów indywidualnych, w 

dniu zawodów możliwa będzie tylko zamiana zawodników w drużynie. 

Ubiór zawodników: 

  Góra: koszulka z krótkim rękawem nie zasłaniająca łokci, w konkurencji rwanie dopuszcza się 

bezrękawnik. 

  Dół: obcisłe spodenki nie zasłaniające kolan, u kobiet dopuszcza się spódniczka sportowa nie 

zasłaniającą kolan 

 Obuwie: sportowe 

 Opcjonalnie: frotki na ręce (dopuszczalne wymiary do 12 cm) i czoło (dopuszczalne wymiary 

do 6 cm), opaski na kolana (dopuszczalne wymiary do 25 cm) , pas na biodra (dopuszczalne 

wymiary: 12 cm z tyłu i 6 cm z przodu) 

  ZABRONIONE JEST: używanie kleju, startowanie w rękawiczkach, czy używanie frotek 
utwardzanych 

  Starty na Mistrzostwach Polski dozwolone są tylko w strojach klubowych, stroje 

reprezentacji są niedozwolone. 

Informacje dodatkowe 

  Na zawodach odbędą się kwalifikacje do reprezentacji Polski na Mistrzostwach Europy i Świata w 

2026 r. 

  Wpisowe za niestawiennictwo nie będzie zwracane. 

  Za przebywanie osób nieupoważnionych w strefach dostępnych dla zawodnika, Sędzia Główny może 

zdyskwalifikować zawodnika. 

  Za niesportowe zachowanie np. rzucanie odważnikami, sędzia główny może zdyskwalifikować 
zawodnika. 

 Organizator zapewnia miejsce i sprzęt sportowy umożliwiający zawodnikom 

przeprowadzenia rozgrzewki przed zawodami, nie zapewnia natomiast magnezji. 

 Wyniki zawodów zostaną ogłoszone przed oficjalnym zamknięciem zawodów oraz na stronie 

PFSO do 72h po zakończeniu zawodów. 

  Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie Komisji 

Sędziowskiej. 

 Podczas trwania zawodów  obowiązuje  całkowity zakaz spożywania alkoholu lub bycia pod jego 

wpływem ( dotyczy zawodników i publiczności na miejscu zawodów ). 

  Niesportowe zachowanie takie jak krzyki, obrażanie, wzniecanie wrogości - Sędzia Główny może 



usunąć zawodnika oraz osoby z publiczności z miejsca zawodów.  

Protesty: 

 Protesty można składać wyłącznie w swojej sprawie, tylko przez kapitana/trenera/opiekuna, po 

uiszczeniu opłaty 200 zł, osoba zgłaszająca protest musi posiadać nagranie umożliwiające pełną 

weryfikację startu zawodnika, w przypadku nie uznania składanego protestu wniesiony depozyt 

zostanie przekazany PFSO. Protest zostanie rozstrzygnięty do 2 h od jego wniesienia, przed 

ogłoszeniem wyników w sposób nie powodujący przerwania ciągłości zawodów. 

Nagrody: 
  Za udział w Mistrzostwach Polski dla miejsc 1 – 3 przewidziane są medale 
  Za udział w Turnieju Początkujących dla miejsc 1 - 3 przewidziane są medale                      
  Inne nagrody według możliwości organizatora 

Postanowienia końcowe: 

 Zawodnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność. Przekazanie Organizatorowi 

prawidłowo wypełnionego Formularza Zgłoszeniowego oraz dokonanie opłaty startowej oznacza, 

że Uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w 

zawodach, w tym zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów 

fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze majątkowym i dobrowolnie 

zdecydował się podjąć to ryzyko. 

 Organizator zapewnia opiekę medyczną wyłącznie dla uczestników imprezy od momentu startu do 

jego zakończenia. Organizator nie pokrywa kosztów medycznych lub kosztów transportu 

nieobjętych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy. Decyzje podjęte przez koordynatora 

medycznego lub obsługę medyczną co do udziału zawodnika w zawodach są niezawisłe oraz są 

wiążące wobec zawodnika. Niezastosowanie się do zaleceń obsługi medycznej powoduje 

dyskwalifikację zawodnika. 

 Przystąpienie do procesu zgłaszania do zawodów, wpisywane w ramach rejestracji dane, w tym 

osobowe, zakończone przesłaniem do Organizatora, prawidłowo wypełnionego i 

podpisanego Formularza Zgłoszeniowego oznacza wyrażenie zgody przez uczestnika zawodów 

na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby związane z 

organizowaną imprezą oraz na wewnętrzne potrzeby administracyjne i analityczne Organizatora, 

zgodnie z ustawą o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,(tj. Dz.U 2002, Nr. 

101, poz.926). Uczestnikowi przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w 

dowolnym momencie kierując korespondencję na adres Organizatora, przy czym wycofanie 

zgody na wykorzystanie danych osobowych na potrzeby związane z organizacją zawodów 

uniemożliwia uczestnikowi start. 

 Uczestnik zawodów wyraża zgodę na wykorzystywanie przez Organizatora swojego wizerunku, 



utrwalonego w dowolnej formie, w celach związanych z organizacją w/w wydarzenia i 

działalnością Organizatora. Zgoda ta dotyczy w szczególności wykorzystania wizerunku poprzez 

zamieszczenie wykonanych fotografii lub materiałów filmowych w relacjach i materiałach 

promocyjnych Organizatora. 

 O wszystkich sprawach nieobjętych niniejszym regulaminem decyduje Sędzia Główny zawodów 

wraz z Komisją Sędziowską.  

  Zawodnicy zgłaszający się na zawody, przeczytali regulamin i są świadomi zasad oraz 

konsekwencji wynikających z ich nie przestrzegania. 
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