Polska Federacja
Kettlehell Sport

\)

REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI KETTLEBELL
LIFTING |

TURNIEJU POCZATKUJACYCH PFKS
Konin 2026

Cel zawodow:

e Promocja kettlebell sport ® Promocja zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej

Termin i miejsce zawodow:

e Miejsce zawodow: Hala MOSIR, ul.Dworcowa 2a 62-510 Konin
® Termin zawodow: 14-15 marca 2026 roku e

Wazenie zawodnikow:

13 marca 2026 w godz. 16.00 - 20.00 -

RH Fizjo ul.Chopina 23b 62-510 Konin.
14 i 15 marca 2026 w miejscu

przeprowadzenia zawodow
Otwarcie zawodéw:

14 marca 2026 godz. 9.30

Organizatorzy zawodow:

e Polska Federacja Kettlebell Sport (PFKS), @

Fundacja na Rzecz Godnego



Starzenia STULATEK ul. Chopina

23b 62-500 Konin

e Kontakt do organizatora:

Krzysztof Pawlinski, e-mail: biuro.stulatek@gmail.com

Uczestnicy

e W zawodach mogg brac udziat wszyscy chetni, niemajgcy przeciwwskazan lekarskich do udziatu
w zawodach, ktorzy zgtosili swoj udziat i zostali wpisani na liste startowg zgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Harmonogram:

13 marca 2026
16.00 - 20.00 - rejestracja i wazenie zawodnikow

14 marca 2026
8.00 - otwarcie hali sportowej

8.30 - 9.00 - rejestracja i wazenie zawodnikéw
9.30 - otwarcie zawodow

10.00 - pierwszy start

15 marca 2026

9.00 - 9.30 - rejestracja i wazenie zawodnikow
10.00 - pierwszy start

Szczegbdtowy harmonogram zostanie przedstawiony po zamknieciu zapisow.

Zasady i warunki uczestnictwa:

e uczestnikiem zawoddw moze byc¢ osoba ktora ukonczyta 18 lat.


mailto:biuro.stulatek@gmail.com

e w Mistrzostwach Polski mogg startowac osoby, ktore ukonczyty 9 lat, za pisemng zgodg opiekuna

prawnego
e warunkiem uczestnictwa w zawodach jest prawidtowe zgtoszenie zawodnika, zgodne z

zapisami regulaminu
® uczestnikami zawoddw moga by¢ obcokrajowcy jednak ich wystepy traktowane beda jako

,poza konkursem” i nie bedg ujete w klasyfikacji generalne;j

Zgloszenia i optaty:

Zgtoszenia na zawodow odbywac sie bedg przez formularz zgtoszeniowy:

https://docs.google.com/forms/d/1J_EHrAcxarxCMEVHvV1FkgzECOpGCmYZ53IU-
IpmMiXO0/edit?pli=1
Il Zgtoszenie nalezy wysta¢ do 28.02.2026 do godziny 23:59 !l

Optata startowa wynosi :

Cena regularna Zawodnicy z licencjg |Zawodnicy bez Sztafeta MP ( optata
- 50% licencji za cala druzyne )

PLN 160 PLN 80 PLN 160 PLN 120

*2 konkurencje MP 250 zt , zawodnicy z licencja 120 zt
* 1 konkurencja w turnieju poczatkujgcych 120 zi

JUNIORZY ZWOLNIENI SA Z WSZELKICH OPLAT

e WPLATY nalezy uiszcza¢ przelewem na konto:

POLSKA FEDERACJA SPORTOW ODWAZNIKOWYCH

50 1090 1098 0000 0001 4852 6821

- Mistrzostwa Polski Kettlebell Lifting:

a) Konkurencje:

Kobiety PROFI




e podrzut 2 x 24 kg
e dhugi cykl 2 x 24 kg
e rwanie 1 x 24 kg

Mezczy zni PROFI

® podrzut 2 x 32 kg
® dhugi cykl 2 x 32 kg

¢ rwanie 1 x 32 kg

Kobiety Amatorki

e podrzut2 x 16 kg

e dhugi cykl 2 x 16kg

e rwanie 1 x 16 kg

Mezczy zni Amatorzy

® podrzut 2 x 24 kg

e dtugi cykl 2 x 24 kg

® rwanie 1 x 24 kg

Weteranki (bez podziatu na kategorie wagowe)

e podrzut 2 x 16 kg (od 35 do 49 lat), 2 x 12 kg (od 50 do 59 lat), 2 x 8 kg (od 60 lat)
e dtugicykl 2 x 16 kg (od 35 do 49 lat), 2 x 12 kg (od 50 do 59 lat), 2 x 8 kg (od 60 lat)
e rwanie 1 x 16 kg (od 35 do 49 lat), 1 x 12 kg (od 50 do 59 lat), 1 x 8 kg (od 60 lat)

Weterani (bez podziatu na kategorie wagowe)

® podrzut 2 x 24 kg (od 40 do 59 lat), 2 x 16 kg (od 60 do 69 lat), 2 x 12 kg (od 70 lat)
dtugi cykl 2 x 24 kg (od 40 do 59 lat), 2 x 16 kg (od 60 do 69 lat), 2 x 12 kg (od 70 lat)
rwanie 1 x 24 kg (od 40 do 59 Iat), 1 x 16 kg (od 60 do 69 lat), 1 x 12 kg (od 70 lat)

Juniorzy Dziewczeta (bez podziatu na kategorie wagowe) o

rwanie 1 x 10 kg (wiek 9-13 lat), 1 x 12 kg (wiek 14-16 lat)



Juniorzy Chiopcy (bez podziatu na kategorie wagowe)

e rwanie 1 x 12 kg (wiek 9-13 lat), 1 x 16 kg (wiek 14-16 lat)

UWAGA! Zawodnicy, ktorzy chcg wystartowac w wiecej niz 1 konkurencji , muszg
wypetni¢ odpowiednia ilos¢ formularzy ( 3 konkurencje - 3 wypetnione formularze).

- Mistrzostwa Polski w Zonglerce Kettlebell: indywidualne wystepy kobiet i mezczyzn.

Turniej poczatkujacych PFKS
Dostepne dyscypliny:

® Podrzut oburgcz
e Dtugi cykl oburacz

® Rwanie

Wystep w czasie 10 minut z odwaznikiem : kobiety 12 kg, mezczyzni 16kg. Odktadanie odwaznika jest
dozwolone 2 razy.
Wynik to ilo§¢ poprawnie wykonanych powtorzen.

ILOSC MIEJSC W TURNIEJU POCZATKUJACYCH JEST OGRANICZONA.

b) Kategorie wagowe

W Mistrzostwach  Polski Profesjonalistow, Mistrzostwach Polski Amatorow i Turnieju
Poczatkujgcych obowigzujg nastepujgce kategorie wagowe:

kobiety: do 65 kg / powyzej 65 kg

mezczyzni: do 85 kg / powyzej 85 kg

Mistrzostwa Polski Weteranow i Juniorow rozgrywane sa bez podziatu na
kategorie wagowe.

W Zonglerce wystepuje podziat tylko ze wzgledu na pteé.
UWAGA w przypadku braku wystarczajgcej_liczby zawodnikéw (min 3 osoby) organizator ma

prawo tgczy ¢ kategorie. Informacja o potgczeniu kategorii zostanie podana po opublikowaniu list
startowych

Po przeprowadzeniu zawodéw we wszystkich ww. grupach organizator przewiduje rozegranie



klubowych sztafet meskich i mieszanych ( 2 kobiety i 2 mezczyzn )- dtugi cykl . Start w sztafetach jest
mozliwy zaréwno dla grupy amatorskiej ( M-24kg, K-16kg) jak i profesjonalnej ( M-32kg, K-24kg).

Zgtoszenia do tej konkurencji nalezy dokona¢ wraz ze zgtoszeniami startéw indywidualnych, w
dniu zawodow mozliwa bedzie tylko zamiana zawodnikéw w druzynie.

Ubiér zawodnikow:

e Gora: koszulka z krétkim rekawem nie zastaniajgca tokci, w konkurencji rwanie dopuszcza sie
bezrekawnik.

e DOot: obciste spodenki nie zastaniajgce kolan, u kobiet dopuszcza sie spddniczka sportowa nie
zastaniajgcg kolan

e Obuwie: sportowe

e Opcjonalnie: frotki na rece (dopuszczalne wymiary do 12 cm) i czoto (dopuszczalne wymiary
do 6 cm), opaski na kolana (dopuszczalne wymiary do 25 cm) , pas na biodra (dopuszczalne

wymiary: 12 cm z tytu i 6 cm z przodu)

e ZABRONIONE JEST: uzywanie kleju, startowanie w rekawiczkach, czy uzywanie frotek
utwardzanych

e Starty na Mistrzostwach Polski dozwolone sg tylko w strojach klubowych, stroje
reprezentacji sg niedozwolone.

Informacje dodatkowe

e Nazawodach odbeds sie kwalifikacje do reprezentaciji Polski na Mistrzostwach Europy i Swiata w
2026 r.

® \Wpisowe za niestawiennictwo nie bedzie zwracane.

® Zaprzebywanie 0oséb nieupowaznionych w strefach dostepnych dla zawodnika, Sedzia Gtowny moze
zdyskwalifikowac zawodnika.

e Za niesportowe zachowanie np. rzucanie odwaznikami, sedzia gtbwny moze zdyskwalifikowac
zawodnika.

e Organizator zapewnia miejsce i sprzet sportowy umozliwiajgcy zawodnikom

przeprowadzenia rozgrzewki przed zawodami, nie zapewnia natomiast magnezji.

e Wyniki zawodow zostang ogtoszone przed oficjalnym zamknigciem zawoddw oraz na stronie
PFSO do 72h po zakohczeniu zawodow.

e Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Komisji
Sedziowskiej.

e Podczas trwania zawoddw obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu lub bycia pod jego
wptywem ( dotyczy zawodnikoéw i publicznosci na miejscu zawodéw ).

e Niesportowe zachowanie takie jak krzyki, obrazanie, wzniecanie wrogosci - Sedzia Giéwny moze



usung¢ zawodnika oraz osoby z publicznosci z miejsca zawodow.

Protesty:

e Protesty mozna skfada¢ wylgcznie w swojej sprawie, tylko przez kapitana/trenera/opiekuna, po
uiszczeniu optaty 200 zt, osoba zgtaszajgca protest musi posiada¢ nagranie umozliwiajgce petng
weryfikacje startu zawodnika, w przypadku nie uznania sktadanego protestu wniesiony depozyt
zostanie przekazany PFSO. Protest zostanie rozstrzygniety do 2 h od jego wniesienia, przed
ogtoszeniem wynikow w sposob nie powodujgcy przerwania ciggtosci zawodow.

Nagrody:
Za udziat w Mistrzostwach Polski dla miejsc 1 - 3 przewidziane sg medale
Za udziat w Turnieju Poczatkujgcych dla miejsc 1 - 3 przewidziane sg medale
Inne nagrody wedtug mozliwosci organizatora

Postanowienia koncowe:

e Zawodnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej oznacza,
ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w
zawodach, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazeh ciata i urazow
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko.

e Organizator zapewnia opieke medyczng wytgcznie dla uczestnikow imprezy od momentu startu do
jego zakonczenia. Organizator nie pokrywa kosztdw medycznych lub kosztéw transportu
nieobjetych zakresem zabezpieczenia medycznego imprezy. Decyzje podjete przez koordynatora
medycznego lub obstuge medyczng co do udziatu zawodnika w zawodach sg niezawiste oraz sg
wigzgce wobec zawodnika. Niezastosowanie sie do zalecen obstugi medycznej powoduje
dyskwalifikacje zawodnika.

e Przystgpienie do procesu zgtaszania do zawoddw, wpisywane w ramach rejestracji dane, w tym
osobowe, zakohczone przestaniem do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i

podpisanego Formularza Zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika zawodéw
na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby zwigzane z
organizowang imprezg oraz na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne Organizatora,
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,(tj. Dz.U 2002, Nr.
101, poz.926). Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora, przy czym wycofanie
zgody na wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizacjg zawodéw
uniemozliwia uczestnikowi start.

® Uczestnik zawoddw wyraza zgode na wykorzystywanie przez Organizatora swojego wizerunku,



utrwalonego w dowolnej formie, w celach zwigzanych z organizacja w/w wydarzenia i
dziatalnoscig Organizatora. Zgoda ta dotyczy w szczegdlnosci wykorzystania wizerunku poprzez
zamieszczenie wykonanych fotografii lub materiatow filmowych w relacjach i materiatach

promocyjnych Organizatora.

e O wszystkich sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Gtowny zawodow

wraz z Komisjg Sedziowska.

e Zawodnicy zgtaszajgcy sie na zawody, przeczytali regulamin i sg Swiadomi zasad oraz

konsekwencji wynikajgcych z ich nie przestrzegania.



	JUNIORZY ZWOLNIENI SĄ Z WSZELKICH OPŁAT

